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在目前面臨巨大挑戰的時候， 
我們可以慶祝一個里程碑： 
世衛組織非洲區域已獲得 
無野生小兒麻痺病毒的認證。

這就是我們達成目標的方法

無小兒麻痺

撰文：Diana Schoberg
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當奧庫澤托前往檢查護照時，他問機場官

員發生了什麼事。「仔細聽著，」他被告知。

「你可以聽到槍聲。」那天早上發生了一場 

政變。

「我們只聽到碰、碰、碰，」奧庫澤托

回憶道。「我這才發現，載我們來的飛機已經 

走了。」

由於沒有計程車，奧庫澤托

和其他同機與會人員步行到附近的

一家旅館。「我們都去自己的房間

放下行李，然後去餐廳，」他回憶

說。「我點的是這輩子吃過最大、

最多汁的魚，因為這可能是我最後

的晚餐。」（幸運的是，這不是最

後的晚餐，4天後，奧庫澤拖和其

他人搭一架直升機離開這個國家。）

「生活中有一個敵人──那就是恐懼，」

他現在說。「對於那些不害怕的人，你可以做

的事真是太棒了。現在看到結果真是太了不

起：非洲無『野生』小兒麻痺症。」

8月，世界衛生組織 (WHO)認證非洲區

域沒有野生小兒麻痺病毒，這是數十年來數百

萬扶輪成員、衛生工作者、政府官員、傳統和

宗教領袖以及家長們參與奮鬥的結果。1996

年非洲估計有 75,000名兒童因罹患野生小兒

麻痺症而雙腿癱瘓，從那一年起到現在，衛

生工作者已接種了 90多億劑口服小兒麻痺疫

苗，預防了 180萬例野生小兒麻痺病例。

長期擔任尼日根除小兒麻痺等疾病計畫委

員會主委的加斯頓‧卡巴 (Gaston Kaba)說：

「每個人都參與了。志工、街頭宣告員、其他

許多人都來參與。沒有人認識他們。他們默默

完成任務。」

世衛組織非洲區域的 47個國家擁有近

1,400個扶輪社和 32,000名成員，其中許多

人奉獻時間和資源於這項行動。世界各地的

扶輪成員為根除該區域的小兒麻痺

症捐獻了近 8.9億美元、鼓吹各國

政府支援、在全國免疫日期間動員

社區，並為世界小兒麻痺日舉辦活

動，以提升大眾的瞭解。

這些行動的遺產是衛生保健基

礎設施，目前在新冠肺炎大流行中

發揮重要作用，並對於應對未來的

突發公共衛生事件做好準備。為追

蹤小兒麻痺病毒而開發的實驗室和監測網絡正

被用來監測其他疾病。根除小兒麻痺工作者強

化了一系列例行免疫接種、提供驅蟲藥物和口

服補液鹽，並提供其他保健服務。他們繼續為

兒童接種小兒麻痺疫苗，因為在病毒從地球上

根除之前，它仍然是個威脅。「被宣布無小兒

麻痺是一項驚人的成功，」衣索比亞根除小兒

麻痺等疾病計畫委員會主委特蓋斯特‧伊爾馬

(Teguest Yilma)說。「我很高興， 但我仍然不

敢鬆懈。」

在此面臨新冠肺炎巨大挑戰的時候，我們

可以慶祝在非洲區域根除小兒麻痺。以下是一

些關於扶輪成員和我們的夥伴在克服挑戰和挫

折方面表現出推動力和決心的故事。

全世界 
為非洲地區 
根除小兒麻痺 
捐獻了 

近 8.9億美元。

1997年 5月，來自迦納的非洲地域根除小兒麻痺等疾病計畫委員會委員山姆‧

奧庫澤托 (Sam Okudzeto)正飛往獅子山 (Sierra Leone)參加非洲根除小兒麻
庳年度會議，他預料這是一次例行會議。但是，飛機著地時，他看著窗外，看

到整個停機坪都是荷槍的士兵。
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阿爾及利亞

賴索托

厄利垂亞

迦納象牙海岸

賴比瑞亞

布吉納法索

獅子山

塞席爾

葛摩

坦尚尼亞

馬拉威

馬達加斯加

奈及利亞

模里西斯

幾內亞比索

加彭 剛果共和國

聖多美和普林西比

赤道幾內亞

多哥

幾內亞

南蘇丹
衣索比亞

喀麥隆

剛果民主共和國

盧安達

肯亞
烏干達

蒲隆地

尚比亞

安哥拉

莫三比克
辛巴威

南非

甘比亞

茅利塔尼亞

尼日

史瓦帝尼

維德角

納米比亞
波札那

馬利

查德

資料來源：全世界資料；全球根除小兒麻痺行動

世衛組織非洲區域各國 
最後記錄的野生小兒麻痺病例

• 1980年代
• 1990年代
• 2000年代
• 2010年代

中非共和國

塞內加爾

貝南
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2005年 2月，隨著內戰在象牙海岸肆虐，

瑪麗 - 愛琳‧里奇蒙德 - 阿胡亞 (Marie-Irène 

Richmond-Ahoua)進入叛軍控制區的心臟地帶。

然後，國家根除小兒麻痺委員會

主委里奇蒙德 -阿胡亞 (Richmond-

Ahoua)與扶輪夥伴的代表們一起搭

了飛往叛軍所在地佈瓦凱 (Bouaké)

的聯合國 (UN)航班。「我們與叛

軍首領會晤，懇求他們保證免疫日

的安全，」她回憶說，而且她要求

他們合作，提供士兵保護疫苗接種

者。他們做到了。連續 5天，很容

易就能接觸到兒童。」

多年來，安全是非洲根除小兒麻痺行動面臨

的最大挑戰之一。扶輪及其夥伴致力於協商停戰

和軍事保護，以確保衛生工作者能夠接觸到衝突

地區的每個兒童。在 1994年和 1996年，叛軍蘇

丹人民解放軍和蘇丹政府同意遵守「和平走廊」

協議，以確保疫苗接種者可以安全地旅行。兩年

後，一筆根除小兒麻痺等疾病計畫獎助金支援將

疫苗空運到15年來沒有政府衛生工作者的村莊。

1985年，在烏干達，政府和全國反抗軍同意在

內戰切斷其中三分之一人口的政府服務後，允許

聯合國兒童基金會飛往叛軍控制

的地區。1999年底，時任聯合國

秘書長的科菲‧安南 (Kofi Annan)

在獅子山協商出全國停火，以便

舉行全國免疫日。

有時流血事件仍然擾亂根除

小兒麻痺行動。奈及利亞認為在

2014年 7月看到了最後一例野生

小兒麻痺病例。但隨後，好戰組

織博科聖地 (Boko Haram)好幾年拒絕疫苗接種人

員進入奈及利亞東北部博爾諾州根據地。「博科

聖地最初反對疫苗接種，因此許多衛生設施遭到

摧毀。疫苗接種甚至不是你能夠想到的事情，」

通吉‧芬梭 (Tunji Funsho)說，他自 2013年以來

一直擔任奈及利亞根除小兒麻痺等疾病計畫委員

會主委。由於未經診斷，小兒麻痺在博爾諾沒有

兒童接種疫苗的地區惡化，在 2016

年，該國記錄了 4個病例。

但奈及利亞政府── 以及扶輪、

其夥伴、衛生工作者和志工── 從

未放棄。奈及利亞軍隊成為疫苗接

種行動的主要參與者。首先，它會

保護一個地區，接種者會花兩天或

更少的時間快速給孩子接種疫苗，

然後離開，這個策略叫做「打帶

跑」。接著，當地武裝民兵會護送接種者到不安

全地區。今天，軍醫人員攜帶疫苗到平民進入仍

然不安全的安置區去為兒童接種疫苗。「軍方知

道如何照顧自己，」芬梭說。

芬梭回憶說，他訪問了奈及利亞最後一例野

生小兒麻痺兒童的家，這孩子是叛亂的無辜受害

者之一。「在博爾諾州，一個 3歲女孩實現她生

活中可能做到的最佳水準的潛力已經很低──無

論是在教育方面、社會方面，或人類任何一方面

的努力，」他說。「再加上小兒麻痺症，那孩子

還有什麼希望？這是令人心碎的。」

挑戰：

衝突

扶輪及其夥伴努力協商停火和為衝突

地區的衛生工作者提供軍事保護。

「博科聖地最初 
反對接種疫苗， 
因此許多衛生設施被

摧毀。 
你甚至連想都不敢想

接種疫苗。」

To
ny

 K
ar

um
ba

/A
FP

 v
ia

 G
et

ty
 I

m
ag

es

18 臺灣扶輪　2021.2



芬梭說，在奈及利亞，另一個重大障礙是

不斷有關於口服小兒麻痺疫苗安全性的謠言，

這個謠言在 21世紀早期在該國北

部蔓延。持懷疑態度的政治和宗教

領袖告訴家長們要拒絕接種疫苗，

他們將反疫苗運動的花言巧語與

關於西方對穆斯林進行絕育陰謀的

陰謀論結合起來。「這個謠言不是

土生土長的。它來自國外，並在當

地找到武器來激發它，」芬梭說。

「這使得接種疫苗變成一種政治問

題，而非保護我們的兒童免於麻痺的方法。」

情勢惡化了。奈及利亞北部的幾個州取消

了所有免疫活動，直到官員們能夠證明疫苗是

安全的為止，因此該國 14個月沒有全國免疫

日。由於堅決致力於根除小兒麻痺，奈及利亞

政府成立了一個由主要穆斯林領導人組成的委

員會，來驗證疫苗的安全性。他們參觀疫苗生

產現場，並製作了一份報告，令謠言中心卡諾

州的所有人都滿意，但政治和宗教領袖除外。

那裡的官員派出了自己的衛生專家和宗教學者

組成的委員會到印尼，以再次確認了在穆斯林

國家製造的疫苗的安全性。

與此同時，扶輪成員繼續進行宣傳並教育

大眾。卡諾故酋長阿多‧巴耶羅 (Ado Bayero)

是卡諾扶輪社的支持者，而芬梭是他的私人醫

生。芬梭說，酋長是該國最具影響力的穆斯林

領袖之一，「是扶輪的好朋友。他知道扶輪不

會帶來任何有害的東西。」酋長親自在皇宮為

孫子們接種疫苗，表明他對口服小

兒麻痺疫苗的信心。「我們利用它

在社交媒體上發揮了很大的作用。」

在鄰國尼日，一個人口 99%

為穆斯林的國家，當時的總統

馬 馬 杜‧坦 賈 (Mamadou Tandja)

在 2004年發起疫苗接種運動的

關鍵演講中駁斥了持續不斷的

謠言。他到豪薩 (Hausa) 發表演

講，豪薩語在尼日和奈及利亞都廣泛使用，

這使得他的資訊更能發揮效果。前尼日根

除小兒麻痺等疾病計畫委員會主委卡巴說：

「坦賈的演講非常慷慨激昂。他提到《可

蘭經》。你不會用可蘭經開玩笑。」一個

月後，扶輪頒發了根除小兒麻痺鬥士獎給 

坦賈。

非洲的小兒麻痺病例一直呈下降趨勢，直

到 2000年代初。但是，由於謠言和錯過疫苗

接種，導致病毒從奈及利亞輸出到將近 20個

國家。「一旦克服了這一困難，趨勢就會逐漸

下降，一直到零為止，」芬梭說。

奈及利亞的扶輪成員與政府領導人

一起宣導，並教育大眾消除一直以

來關於疫苗安全性問題的誤傳。

挑戰：

謠言

「這使得接種疫苗 
變成一種政治問題， 
而非保護我們的兒童 
免於麻痺的方法。」
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近 80萬難民居住在衣索比亞，其中多數

來自厄立特利亞、索馬利亞，及南蘇丹。「我

們的邊界到處都是漏洞。鄰近國家有很多人進

出邊界，」伊爾馬說。因此，政府與周邊國家

協調跨境疫苗接種活動，以確保病毒不會跨過

邊境來傳播。

這個國家擁有非洲最崎嶇的地

形──從多山的高地到位於海平面

數百英尺以下的廣闊沙漠平原。在

有些地方，衛生工作者必須步行數

小時才能到達一個家，而另一些地

方人口非常稠密，難以確保每個兒

童都接種疫苗。「衣索比亞沒有像

奈及利亞那樣面臨人們完全拒絕接

種疫苗的情況，」伊爾馬說。「衣索比亞的問

題是人口眾多，流動人口多，衣索比亞的地形

使他們很難接觸到這些人。」

在整個非洲地區，有數百萬衛生工作者在

長達幾十年的根除運動中徒步、乘船、騎自行

車和公共汽車旅行。扶輪基金會的獎助金一直

支持他們。2000年，非洲首次同步進行多國

免疫運動，為 17個國家的 7,600萬兒童接種

了疫苗。

來自其他國家的扶輪成員經常在國家免疫

日期間來到衣索比亞當志工，鼓舞當地扶輪成

員和社區的士氣。伊爾瑪說，訪客

們還看到了其他需求並加緊提供幫

助：除了根除小兒麻痺外，還支持

水利項目和學校。

芬梭說，相關的衛生行動──

根除小兒麻痺等疾病計畫的「等」

──足以讓當地社區接受小兒麻痺

疫苗。在奈及利亞小兒麻痺爆發期

間，衛生工作者經常探訪兒童以進

行疫苗接種，但這些家庭往往沒有乾淨的飲用

水或無法取得基本藥品。基金會的獎助金使扶

輪成員能夠安裝太陽能水井，首先在博爾諾

的流離失所者的安置區安裝，後來在周圍社區

安裝。「這使扶輪受到該地區熱烈歡迎，」 芬 

梭說。

挑戰：

難以接觸的兒童

在整個非洲地區， 
有數百萬衛生工作者 
在長達幾十年的 
根除運動中徒步、 
乘船、騎自行車和 
公共汽車旅行。

為了在非洲根除野生小兒

麻痺，衛生工作者必須給

難以接觸到的兒童接種疫

苗，例如在奈及利亞北部

這個國內流離失所者營地

的兒童。 A
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那是 1996年。那年，野生小兒麻痺導致整

個非洲有 75,000名兒童癱瘓。十年前，非洲衛生

部長們同意了一個目標：到 1990年使

75％的兒童接種疫苗。但是，面對區

域經濟惡化、持續乾旱、衛生優先事

項相互競爭以及內戰導致民生凋蔽，

他們取得的成就被抹去了。根除小兒

麻痺需要一個鬥士。

扶輪及其夥伴在納爾遜‧曼德拉

(Nelson Mandela)身上找到了一個鬥

士。扶輪領導人們找上時任南非總統

的曼德拉，他同意出來倡導這個運動。在 1996年

7月的非洲團結組織（非洲聯盟的前身）高峰會

議上，曼德拉激勵其他非洲國家元首們將根除小

兒麻痺作為緊急優先項目。數週之內，曼德拉在

扶輪領導人們的陪伴之下，發起了「把小兒麻痺

踢出非洲」運動，並運用足球比賽和體育明星來

爭取支持。到那年年底，已有 30多個國家舉辦了

國家或分區免疫日，6,000萬兒童接種了疫苗。

「非洲聯盟的參與，特別是曼德拉的參與，對我

們意義重大，」奧庫澤托說。「太好了。」

扶輪成員們利用他們在社會中受人尊敬的角

色，而且往往是個人魅力，鼓吹其政府積極參與

根除小兒麻痺。1996-2014年的象牙海岸根除小

兒麻痺等疾病計畫委員會主委里奇蒙德 -阿胡亞

(Richmond-Ahoua)表示：「安全和政治意志是兩

項挑戰。我們必須說服公民社會、輿論領袖、家

長、傳統領袖，及宗教領導人：根除小兒麻痺不

是一個選項；這是一種義務。」

這種倡導工作並不令人嚮往；它包括定期與

衛生部長及其幕僚舉行會議，提醒他們小兒麻痺

病毒仍然存在。有時，扶輪成員們必須創造性地

說服頑固的領導人，他們有責任為本國公民接種

疫苗。關於這方面，里奇蒙德 -阿胡亞講述了一

個故事。

那年是 2000年，象牙海岸發生政變。新政府

不想舉辦全國免疫日。里奇蒙德 -阿胡亞決定去

國家元首的家──事先並沒預約。

抵達後，她要求見政變後掌權的羅伯特‧蓋

伊 (Robert Guéï)將軍的夫人。「他們看著我，

好像我瘋了一樣，」她說。「但扶輪社員們一旦

想要達成某項目標時就會不惜冒險。」在等待

了 5個多小時之後，她終於被叫進去見第一夫

人羅斯‧杜杜‧蓋伊 (Rose Doudou 

Guéï)。當她解釋此行目的時，第一

夫人完全同意，她不僅說服她的丈

夫全國免疫日的重要性，而且自己

也出席了一次。「她是一個女人。她

有孩子。她瞭解，」里奇蒙德 -阿胡

亞說。

里奇蒙德 -阿胡亞的故事是一個

戲劇性的例子，說明扶輪成員日常

如何宣導根除小兒麻痺為非洲大陸各國政治議程

的重中之重。雖然現在非洲沒有小兒麻痺症，但

這項工作將繼續進行，里奇蒙德 -阿胡亞說。「我

們必須確保完成這項工作的政治意志是強烈的。」

卡巴回憶說，他曾與 1999-2010年的尼日總

統坦賈一起看一張尼日地圖。「尼日是一個龐大

的國家，加州和德州的總和，全國三分之二是沙

漠。他說，『我們能把這個國家的小兒麻痺根

除嗎？』我說，『可以的，有你的幫助，我們 

可以。』」

挑戰：

政治意志

扶輪成員們利用 
他們在社會中受人

尊敬的角色鼓吹其

政府積極參與根除

小兒麻痺。

下一階段
非洲區域獲得無野生小兒麻痺的認證是扶輪致力於全球根除小

兒麻痺的里程碑。但工作還沒有結束。「我們將進入一個更困難的

階段，因為當我們宣導需要更多資金和資源時，人們會說我們已經

獲得無小兒麻痺的認證，為什麼我們還需要更多呢？」芬梭說。

只要小兒麻痺病毒在任何地方存活下來，它離我們仍然只是一

趟飛機而已。奈及利亞的例行免疫率不夠高，無法保證如果讓野生

小兒麻痺病毒輸入該國，不會有更多的兒童因而麻痺。該國仍然需

要定期舉行全國免疫日，即便沒有以認證前的步調來舉行。「我們

目前的口號是『保持無小兒麻痺症』，」芬梭說。

你可以參與使非洲遠離野生小兒麻痺症以及根除最後 2個流行
國家阿富汗和巴基斯坦的野生小兒麻痺症。

對根除小兒麻痺等疾病計畫基金的每筆捐獻

將使我們更接近實現每年募款 5,000萬美元
來根除小兒麻痺的目標。在比爾及梅琳達蓋

茲基金會按 2比 1的比例對每一美元捐獻之
下，你的捐獻將進一步幫助小兒麻痺疫苗以

及其他救生疫苗和保健服務及於世界各地的

兒童。請至 endpolio.org/donate捐獻。
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