
當你在 6月 6-10日來到檀香山參加國際扶輪年會，務必留空品嚐甜點，因為夏威夷群島有一些

美味甜點等待您品嚐。

刨冰（shave ice，叫它 shaved ice或 snow cone很快就透露出你不是當地人）是由日本移民引進夏

威夷。受到日式刨冰 kakigori的啟發，他們會用手刨碎冰塊，堆疊出小山般的細小冰晶，然後用熱帶

水果的果汁來調味。

近來，冰塊都是用機器刨的，經常放在冰淇淋上方，多一層放縱口慾。口味從當地人的最愛，如

木瓜、荔枝及鳳梨，到（對夏威夷人來說）更具異國風情的黑櫻桃、蘋果及巧克力都有。

如果你的口味比較偏愛炸麵團，可以試試由葡萄牙移民引進的馬拉薩達 (malasadas)。在夏威夷，

這些口味濃郁的酵母甜甜圈（麵糊加了許多蛋、奶油，有時還會加煉乳或鮮奶來增加風味）包有內

餡，如卡士達奶油、椰子布丁、巧克力布丁及芭樂。

無論你偏愛哪一種，試著品嚐不同店家的不同口味。許多店都有獨門的口味及內餡。

撰文：Hank Sartin

別錯過 2020年檀香山國際扶輪年會。註冊請至 riconvention.org，12月 15日前享有優惠。
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