
總共清出 15袋裝滿廢棄物的

大垃圾袋。在那之後滿 18歲

並加入扶青團的她說：「這改

變或許微不足道，但小事情也

可能帶來大不同。」

西班牙

艾爾切 -伊利切扶輪社

(RC Elche-Illice)的社員們帶

著家人朋友，在一場遠

足活動中狂野走一回

（譯註：西洋歌名Walk 

on the Wild Side），步行 

走到艾隆多自然保護區 

(El Hondo Nature Reserve)

及 仆 索 學 校 博 物 館

(School Museum of Pusol)

這兩個獲得該社財務支持的地

點。2018年 11月的這次造訪

寓教於樂。社員黑瑟斯 馬卡

烏拉圭

今年 3月，里維拉和平

前線 (Rivera Frontera de la Paz)

扶少團在當地體育場後方的

空地上集合，把那兒堆積的

垃圾清除乾淨。這 14名中學

生，在里維拉福丁扶輪社 (RC 

Rivera Fortín)及里維拉奇科

扶 輪 社 (RC Rivera Chico) 和

社區居民的參與協

助下，花了 5 小時

讓這片空地煥然一

新。團員瑪麗亞

羅撒諾Maria Rosano

表示，他們參與這

個「#清垃圾挑戰」

（#Trashtag Challenge） 活 動

是鼓勵網民自發性撿拾

垃圾的全球社群媒體運動

艾隆多是 172
種 鳥 類 的 故
鄉，包括雲石
斑鴨及白頭硬
尾鴨。

力歐 Jesús Macario表示：「特

別是對我們的孩子而言，這兩

個地方不但好玩，還能認識自

己居住環境的歷史。」這個擁

有 45名社員的扶輪社，每年

參與大約 20個計畫。他說，

該社近期的成果包括在黎巴嫩

和當地一個扶輪社合資購買一

輛救護車，以及為一所收容清

寒兒童的學校提供協助。

烏干達

從 1999年起，姆巴拉拉

科技大學 (Mbarara University 

of Science and Technology) 扶

青團便一直支持著聖海倫小

學 (St. Helen's Primary School)

的 40名視障學童。扶青團團

員們舉辦假日派對，並捐贈食

物、盥洗及文具用品，包括供

世界各地採取行動的人

西班牙

澳大利亞

烏拉圭

黎巴嫩

烏干達
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盲人點字打字機用的廉價馬尼

拉紙。2018年，團員們得知

該校只剩兩台打字機能正常使

用，另外兩台經常故障，其餘

12台則完全不堪使用。一台

新的打字機要價 800美元甚至

更多，但該扶青團找到一位烏

干達少有的盲人點字打字機維

修專家，請他翻修好這 14台

柏金斯盲人點字打字機。

澳大利亞 

結合了友誼競賽及社

區慶典，由揚鎮扶輪社 (RC 

Youngtown)策劃的「濕軟船

底划船賽家庭歡樂日」(Soggy 

Bottom Regatta Family Fun 

Day)，過去 3年來已募得逾 3

萬美元的善款。今年 3月，超

過 200名參賽者只用硬紙板及

膠帶製作了船體及船槳（不想

濕身的人可以選擇參加「乾

式」賽跑），並齊聚在韋弗

利公園湖 (Waverley Park Lake)

畔準備一較高下。比賽獎項包

括創意、團隊精神、團隊服

裝，以及設計，船身大小則

限制在約 5英呎寬、8英呎長 

以內。 

「老師、家長、教練、孩 

童和家屬不斷走向本社社員，

稱讚我們舉辦了一場創意十足

又親子同樂的活動。」揚鎮扶

輪社員喬治 曼尼佛

德 George Manifold表

示：「這真是場讓人

心滿意足的活動。」 

每年，募得的款

項會有部分投入資助

心理健康研究，提供

獎學金給鄉村的醫科及護理科

學生和對健康議題感興趣的原

住民學生，以及支持許多一般

性的衛生研究計畫。該社也將

部分收益用於採購胰島素幫

浦，以及資助青少年心理健康

計畫。
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黎巴嫩

透過角色扮演和擲骰

子，賽達 (Saida)的兩所學校

共 120名學生，藉由設計和參

與一場以扶輪價值觀為中心

的教室競賽，來訓練他們同

理心及合作的技巧。賽達扶

輪社 (RC Saida)主導這項反霸

凌計畫。老師、學生，及扶

輪社員合力設計這場以

六、七年級學生為對象

的競賽。競賽內容部分

是使用牌卡或棋子的桌

遊，部分則是比手畫腳

的猜字謎遊戲，角色則

是學生構思出來的超級

英雄。該社社長兼計畫主持人

戈妲 阿尤布 Ghada Ayoub表

示，競賽目的是「在考驗學生

們對和平締造者技能之理解的

同時，享受團隊合作迎接挑戰

的樂趣」。

撰文：Brad Webber

硬紙板最早
是由 17世紀
的中國人所
發明。 
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