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每年，華盛頓州默瑟島

扶輪社 (RC Mercer Island) 社

員葛瑞格 阿席馬庫普羅斯

Greg Asimakoupoulos，都看著

參加該社年度半程馬拉松慈善

路跑活動的跑者經過他曾擔

任主任牧師的教堂前門。2010

年，阿席馬庫普羅斯取

消了賽事當天的主日禮

拜，並邀請教堂會眾考

慮以義工或選手的身分

參與活動。300名常來教

堂禮拜的人當中，就有

約 200人參與。2013年在阿

席馬庫普羅斯轉到一家安養院

擔任牧師後，他也號召院裡的

老人支持這場賽事。他認為，

這證明了「宗教團體和扶輪能

夠合作實現更遠大的願景」。

迦納

阿克拉 (Accra)地區的扶

尼加拉瓜

為了幫助團結一個因政

治動亂而分崩離析的國家，

桑迪諾市扶輪社 (RC Ciudad 

Sandino)及其輔導的「新人

生扶輪社區服務團」(RCC 

Nueva Vida)，創辦了一場以鼓

勵公民論述為宗旨的建構和

平研討會。去年 11

月舉辦的這場研討

會為期 3 天，請來

訓練有素的講師主

持，只花了該社 250

美元。社員貝卡

莫哈莉 任克 Becca Mohally 

Renk表示：「講師們分享了

自己以幽默及創意的非暴力方

式來化解衝突的親身經歷。」

該社及該團共有 25人參加，

透過參與遊戲來加強建構和平

的策略，並提出自己如何在日

常生活中發揮同理心的案例一

同討論。

大約 30萬尼加
拉瓜人是哥斯
大黎加的永久
居民。

輪社員及扶青團團員舉辦了

一場淨灘活動，要清理幾內

亞灣的海岸線。5年來，阿

克拉 -斯賓特克斯扶輪社 (RC 

Accra-Spintex)、特馬子午線

扶輪社 (RC Tema Meridian)及

特馬 -薩庫摩諾扶輪社 (RC 

Tema-Sakumono)都與中西非

地區海事大學扶青團 (Rotaract 

Club of Regional Maritime 

University)合作，到阿克拉及

特馬 (Tema)之間的海岸撿拾

垃圾。特馬位於首都阿克拉以

東約 18英哩處。今年 4月，

數十名義工齊聚在薩庫摩諾海

灘，當地漁民有時撈到的垃圾

比捕到的魚還多。阿克拉 -斯

賓特克斯扶輪社員普羅斯帕

伊登 亞梅沃濟 Prosper Edem 

Amevordzie說，除了幫助環

保及造福漁民外，他們的付

出也提升當地觀光業的發展 

潛能。
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尼加拉瓜 迦納 馬來西亞

波蘭

世界各地採取行動的人
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波蘭

為了資助一項宣導胎兒

酒精譜系障礙 (FASD)危害的

教育計畫，華沙佐利波茨扶輪

社 (RC Warszawa Zoliborz) 每

年都辦理一場爵士音樂會。

2019年的音樂會，便找來著

名的波蘭爵士歌手、作曲家兼

小提琴家朵蘿塔 米斯琪維茲

Dorota Mi kiewicz壓軸演出。

波蘭官方研究人員指出，

每 50名波蘭學童就至少有 1

人受 FASD所害。為了解決這

個問題，華沙佐利波茨扶輪社

推出一項計畫，旨在教育女性

認識孕期飲酒的風險。該社除

了分發衛教小冊，也在 9月 9

日「國際胎兒酒精譜系障礙宣

導日」舉辦多場公開活動。該

社介紹這項計畫的臉書專頁，

則鎖定女性的知識份子及專業

人士，因為該族群有時會被類

似的外展服務計畫所忽略。

社員阿妮雅 馬考斯卡 -

克吉勒 Ania Markowska-Kejler

說：「胎兒酒精譜系障礙的課

題與我們息息相關。」

該社經常訪視當地一

家孤兒院，她說，社

員們「都親眼目睹了

這種症候群造成的缺

陷」。根據一份 2014

年的研究報告，波蘭

每年大約有 900名新生兒罹患

完全胎兒酒精症候群，也就是

FASD當中最嚴重且無法治癒

的表徵。

馬來西亞

在 2015年 6月一場規模

6.0的強震侵襲婆羅洲後，亞R
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庇扶輪社 (RC Kota Kinabalu)

全體動員來幫助當地的高

山嚮導，因為神山 (Mount 

Kinabalu)封山禁止遊客進入

數個月，導致他們收入銳減。

在昆蟲學家、也是稀有的京

那巴魯鳥翼蝶愛好者

的社員史帝芬 蘇騰

Stephen Sutton帶領下， 

該社為 10 名當地導

遊進行鳥類學及昆蟲

學的訓練。該社還贊

助第一屆沙巴州兒童

鳥 蝶 節 (Sabah Kids Bird and 

Butterfly Festival)，並為經營

民宿的居民開設鳥類及蝴蝶的

相關課程。該社希望能發展出

可永續經營的生態旅遊產業。

撰文：Brad Webber

馬來西亞大約
有 1,200 種 蝴
蝶，而沙巴州
的特有種鳥類
更多達33種。
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