
飢餓體驗滿足韓國年輕人服務的心

由於關懷許多南韓民眾面臨糧食不安全

的情形，3620地區的 1,800名扶少團團員、

扶青團團員及扶輪社員齊聚在牙山市的李

舜臣體育館，參與一場 24小時的禁食活

動，以增進對飢餓的認識。這場活動聚焦

在幫助他人，以及為扶輪大家庭的年少成

員培養領導技能。

這場盛事始於 2014年，當時 Onah扶

輪社社員 Kwang-Seok Jang建議社友們和他

們在溫陽女子高等學校（Onyang Girls' High 

School）輔導的扶少團一同參與該校一場教

育性禁食活動。那第一場集會讓大約 200人

認識到飢餓的議題。2015年，全 3620地區

的扶青團及扶少團都共襄盛舉，而在接下來

的 3年裡，每年都有多達 400人參與，幾乎

是該校大禮堂容納人數的上限。
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↑學員們發揮同理心，寫信給挨餓的兒童。

→包括鄰近的天安市
市長、當地學校的
督學，以及韓國的
扶輪領導人在內的
講者，都來為學員
們加油打氣。
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在力挺這項倡議的前國際扶輪理事文銀洙 Eun-

Soo Moon敦促下，今年的活動規模大幅擴大，並

改由扶青團團員主辦。學員們參加了饒富教育意義

的研習課程及活動，並分裝稻米以發送給當地的弱

勢民眾。他們還參與了一場範圍涵蓋全 3620地區

的植樹活動，時間就選在 4月 5日韓國的植樹節當

天。這場禁食活動的報名費為「現在就根除小兒痲

痹」（End Polio Now）募得超過 1萬 3,000美元。

「青少年朋友共同參與這場兩天一夜的活動，

透過三餐不進

食的體驗及合

力完成充滿教

育 意 義 的 遊

戲，增進對飢

餓的認識。」

文銀洙表示：

「這次的活動

也致力於拓展

扶青團—扶少

團 活 動 的 視

野，啟發年輕

人並為他們創

造參與國際服

務的機會。」

撰文：Brad Webber

←在韓國植樹節前後數週的期間內，在主要
的公共區域總共新種下 �萬株木槿樹苗。

↑包裝糧食不但是給學員上
了一堂團隊合作的課，也
提醒學員當地仍有許多民
眾過著貧窮的生活。

↑這場禁食活動讓扶少團團員及扶青團團員有
機會看清楚自己未來在扶輪世界的道路。
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