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3461地區豐原西南社

／林峻宏

本社年度職

業參觀活動於 4

月 25 日 舉 行，

此次活動由服務

計畫委員會主委

Bond負責籌劃，

行程安排四站，

社友暨寶眷一行

共 73人參加。

第一站晁陽

綠能園區：晁陽

為亞洲首座寓教

於樂的太陽能農

場，以綠能及有機之方式孕育出一小宇宙，屋頂上放置太陽能板用來吸收能源，在太陽能板下的空

間，則充份利用拿來種植山蘇、過貓、菇類等農作物，利用雨水回收系統及有機肥料。

晁陽期以環保、永續、樂活、健康之太陽能休閒農場的企業化經營，讓在地農民，尤其是返鄉青

年，一同投入安心農業、能源教育、健康飲食，共同追求「友善土地，環保耕種」之目標， 貫徹的十

分的徹底。並協力促進當地成為陽光低碳社區。

第二站澄霖沈香味道森林館：一入澄霖沉香四溢，聞到淡淡的沉香味。館內建築保留當時火力發

電廠外觀，顯得自然粗獷，館內亦陳列了相當多的雕刻藝術品，最令人佇足的是館內的一塊巨大阿里

山三千年的檜木根瘤，遠看非常的壯觀，亦非常的稀有，是個兼具藝術的空間。

故事牆上，娓娓道來述說著澄霖的發展沿革。創始人是陳國英先生，也是一位木工匠人，一步

一腳印的走來，實在很不容易。一句話、一世情、一畝田、一片心，「種下福田，因緣自來」之座右

銘，箇中涵意發人深省。

第三站雲林和生汽車環保回收：來到這裡猶如身歷驚悚電影般（肢體肢解殺肉場）。台灣一年

報廢的車輛約 20萬輛，對於愛車人士而言，看到遍地的殘骸會令人嘆氣，這些車曾經都有人愛過，

也曾經在路上馳騁過，現在淪為一堆空殼是有點讓人不捨，不過這種情緒只維持了三秒，下一秒便見

場內的大型機具將空殼生吞活剝，這些被壓掉的車會再一次的送進熔爐，再製成生活週遭的各種金屬 

器具。

第四站瑞春醬油觀光工廠：瑞春醬油位於雲林西螺，成立於 1921年，至今已近第四代，秉持著

「一路走來、始終如一」，「堅持古法、時時創新」的宗旨與原則。所生產的醬油均是用黑豆為原
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料，且長達 120天以上的曝

曬與加工製成。

2012年設立工廠，佔地

約 6,000坪，在瑞春醬油工

廠內不僅可以看到瑞春一路

走來的歷史痕跡，還完整呈

現了醬油製程的生產線，從

黑豆的蒸煮、製麴到下缸日

曝、裝瓶、包裝等所有過程

都清楚呈現於民眾面前，廠

房後方更有全國最大甕場，

約 2,000多個陶土古甕，內部就是正在曝曬的醬油，用傳統天然的釀造法讓民眾安心，絕對讓您不虛

此行。

這裡除了有立醬油瓶挑戰與 3D互動遊戲可以玩，還有瑞春伯大公仔伯伯讓大家拍照，更有一個

大型的聚寶甕，來摸摸它或許可以讓您招財進寶哦。

早期扶輪社輪流在各社員的職業場所集會（例會），主要在於就近實際瞭解社員的職業場所。大

家以座談會（扶輪社論壇）瞭解各種情形，並以協助社員經營事業，因此現在的扶輪之職業參觀有二

種目的：其一為認識社員的職業對社會之價值亦即對社會有何功能，對於社會有何利益；第二為聽取

社員如何在其職業場所運用扶輪宗旨的情形，有無困難、有無效果，全體社員亦一併參與討論。

／蔡瑞霖

溫馨五月情本社活力健

行隊在母親節前一週，由隊

長 Lucky及總幹事 HIFI精心

策劃九族一日遊，社員及寶

眷共 166人熱烈報名參加，

盛況空前，很多社友三代同

堂一起出遊。

當日老天爺非常賞臉很

適合旅遊，在水沙連歐洲花

園前拍大合照後展開了今天

的旅程，首先映入眼簾的是

歐洲宮廷式的水沙連歐洲花

園，占地約六公頃，遼闊的皇家氣度，展現歐洲宮廷的花園風情，是台灣最大的歐式花園。

隱身山林的樂園讓全家大小的心飛翔起來，這裡有各種不同刺激度的遊樂設施，讓每個家庭沉浸

在歡樂中。

園區內空中纜車，距地面 40公尺，帶你鳥瞰九族文化村全區美景，發現九族的山林之美。纜車

終點站旁是九族最高處的觀山樓，可以登高遠眺，一覽整個九族文化村全景的最佳地點，海拔 900公

尺，依「山」字建築，還可以遠眺整個魚池鄉間山林美景，同時為九族連結日月潭的日月潭纜車九族
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端搭乘入口。

中午在巍峨的麗

宮餐廳享用豐盛的午

餐，準備好尚未完成

的旅程。

「 娜 魯 灣 」 是

「您好」、「歡迎」、

「再見」的意思，是

原住民共同的語言也

是問候語。娜魯灣劇

場是九族的經典劇

場，演出台灣原住民

傳統的歌舞藝術，含括各族的舞蹈、祭典歌謠、風俗文化，藉著歌謠及舞蹈的表現將原住民文化展現

出來，震撼性的原住民舞蹈，觀賞之餘，彷彿穿梭時空經歷了一段台灣山地文化之旅。

觀賞完精彩的表演，今日的旅程也即將進入尾聲，搭乘日月潭纜車往伊達邵碼頭，纜車上可一覽

日月潭的米其林三星級湖景，欣賞群山環繞、吹著徐徐微風，非常值得一遊。搭乘纜車途中，可鳥瞰

著名的日月潭景色和魚池、埔里高山盆地群，還有遠眺日月潭越界引水工程奇蹟的日月湧泉大竹湖入

水口，飛越微笑山谷，帶你在 10分鐘的空中旅程中看遍日月潭湖光山色、地理景觀和水文。

帶著依依不捨的心情離開九族往豐饌餐廳，此刻天空下起滂沱的大雨，洗淨我們一天的疲憊，這

次活力健行隊也在大家歡笑聲中落幕。最後感謝隊長 Lucky、總幹事HIFI和所有的工作人員的規劃，

也感謝社長夫人贊助每戶一盒番茄、感謝 Injection夫人贊助每位香蕉、感謝社當 Car贊助一台遊覽車

車資，讓本次活動圓滿成功。
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3461地區豐原社

4月 6日由社長帶團一行共

27位社友及夫人展開五天的參

訪之旅。上午搭機前往福岡，旅

途由福岡進出，為了減少舟車勞

頓，所以我們先在九州最大的博

多車站搭乘新幹線前往福山，大

家在新幹線車上享用第一餐日式

便當，當我們抵達福山車站時，

福山姊妹社八杉陽一郎會長帶領

多位社友來迎接我們，步行至我

們下榻的旅館，參加日本福山姊

妹社 65週年社慶，兩社於 1969
福山姐妹社熱情招待



104 2019.7

年以友好社互相往來，一直到 1977年正式締

結姊妹社已有 50年「半世紀」了。晚會氣氛融

洽，晚宴後第二次會卡拉 OK歡唱拉近兩社社

友及夫人的距離及親善聯誼，嗨到最高點。兩

社交換禮品，社長也選了代表台灣藍鵲玻璃飾

品，隱含了許多祝福給對方。

4月 7日福山姊妹社特別安排多位社友陪

同參觀福山城及神勝寺，禪和庭的博物館「寺 -

洸庭」，1965年開基建立的特例地寺院，2016

年 9月 11日重新開幕，當我們抵達時，住持親

自來迎接及全程陪同參觀，通過專用的斜斜長

廊，走進以船作藍圖的洋亭內部，在裡頭靜候

著的是自今未曾經歷過的漆黑世界，眼睛慢慢

適應黑暗，定神凝視後慢慢看到前面浮著漣漪

色的彩光，讓五感變得更為敏銳。通過這個特別的漆黑體驗，我們所看到的大概就是自己的身和心

吧。中餐由福山姊妹社熱情招待並互道再見。下午則前往道後溫泉享受泡湯之樂，夜宿道後溫泉茶玻

瑠，晚餐前欣賞公園櫻花。

晚上泡湯之餘，社長Matsu與 Derma王醫師、祕書Window在泡湯池要離開時，救了一位由新

竹人移民美國德州的謝慶鏘老先生，Derma王醫師先看到老先生無意識即將沉入池中，社長與祕書將

他拉出溫泉池，立即找飯店人員幫忙，還好過半小時左右，他慢慢的可以講話恢復狀態，隔天早上他

生龍活虎地跟我們道謝。

王榮祿社友也開著他的小賓士全程走透透，夜宿愛媛縣道後溫泉，一夕夜雨後，櫻花落了滿地，

似雪的花瓣在寒冷的早晨，讓人真覺得是下雪。

他特別題了一首詩與大家分享。

這次旅遊由邱世文前總監精心安排，交通工具有新幹線、渡輪，住宿也非常講究，也安排了三

天的溫泉旅館，讓社友們在忙碌的一天後能充分的放鬆享泡湯之樂。讓我們在泡湯之旅中做了一件 

善事。
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3462地區大里社／賴輝梧

近幾年來馬拉松路跑，已成為現代人喜愛的運動項目，本社近年來為提升社友、寶眷運動風氣，

增加登山及馬拉松路跑項目，路跑既可與好友享受爆汗健身，又可在路跑中跑出信心及健康，大家趨

之若鶩，社友們也常攜帶大里社社旗，征戰鄰近社區縣市路跑活動，跑出優異的口碑，大里社公共形
象因路跑，在社區民眾心中提高不少。

本社參加了 2019年度韓國慶州櫻花馬活動，4月 6日清晨天未亮，社友夫人們一行 25人帶著興

奮又期待的心情，身穿橘紅色扶輪團服，背後加掛小國旗，更是鮮豔奪目吸引目光，到大會現場各國

福山姐妹社交流
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選手聚集人山人海，沿途盛大的歡

迎牌樓和旗幟，車道兩側各參加國

國旗飄揚，尤其是身在國外能見到

自己國家國旗，大家都非常感動。

出發後沿湖邊公路跑，湖對

面與岸邊建物美麗景色，兩旁櫻花

樹盛開的花朵，幾乎就要把公路淹

沒，沿途還有韓國傳統舞蹈表演為

選手加油，我們的穿著引起沿途路

跑者注目，有很多社友都聽到陌生

人說「加油、加油」的聲音，在粉

紅色花海及國旗護送下回到休息區，大

家都太興奮了，雀躍不已的在現場又跳

又叫，加上我們一群穿著與眾不同鮮豔

服裝，引起現場韓國 KBS記者前來採

訪，我們興奮的秀出大里社社旗，一面

說明我們來自台灣台中市的大里扶輪

社，這時候他們的警察也過來與我們

合影，這時社友們嗨到最高點，就如

Food秘書所說的「這次的行程是我一

生中難忘的回憶」，創下大里社在國外

路跑的一頁新紀錄，秘書 Food辛苦你

了，大里社有你真好。
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3490地區羅東西區社／范濤

本社首次申請核准通過的國際扶

輪全球獎助金案GG1984674「袋袋書

香，親子共讀」，在Morris社長及專

案主委 Aral的努力下通過核准，經

費來源為本社 PHF指定 8,000美元，

韓國烏山扶輪社 PHF指定 3,000美

元，3490地區 DDF 6,000美元，3750

地區 DDF 4,000美元，加上國際扶輪 左起 AG Apollo、IPDG Beadhouse、PDG Surgeon、P Morris、
DG Li-Shin、PDG ENT、AG Smile
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配合款 15,238美元，總

經費達 35,714美元，折

合新台幣1,101,589元。

「袋袋書香，親

子共讀」活動預計採

購 500個書袋，每袋書

袋中含 8本童書，童書

的內容涵蓋不同領域，

包括知識認知、健康習

慣、生態環保、親情友

伴、同儕相處、情緒教

育、生命教育及創造想

像等幼兒發展所需的重

要觀念，希望藉由家長共讀的陪伴，讓每位幼兒能成長為身心健全的好公民。

幸福啟動捐贈儀式於 5月 15日上午在宜蘭縣政府二樓多功能媒體簡報室舉行，受贈學校涵蓋

宜蘭縣蘇澳鎮、三星鄉、員山鄉及壯圍鄉共 10所幼兒園，未來將視經費擴大捐贈對象，讓更多幼兒 

受益。

Morris社長在捐贈儀式上表示希望藉由捐贈書袋活動改變偏鄉小孩閱讀習慣、擁抱閱讀，讓閱讀

活動成為改變生命的起點，讓宜蘭子弟成為最有知識、最有文化的學童，生命更加幸福。他更進一步

強調，雖然孩子們無法選擇出生的家庭、出生的環境，但是在座有愛心的貴賓們可以選擇幫助他們。

我們都是平凡的，我們參與的扶輪袋袋書香，成就一件不平凡的事，幫助偏鄉小朋友，不是滿足他們

而已，更是很豐富了我們心靈的價值。

感謝 3490地區的大力支持及合作夥伴──宜蘭縣家庭生活教育推廣協會、大洲國小，讓幸福啟

動捐贈儀式活動圓滿成功，期待大家一起以親子共讀翻轉偏鄉孩子的環境限制，創造美好的未來。

羅商扶少團新舊任團

長於 5月 22日下午 2時半

在該校弘道樓 4樓會議室舉

行，本社由 Morris社長及

2019-20年度 Nippon社長當

選人率隊參加。

羅商扶少團由本社於

2012-13年度輔導成立，時

任社長為 IPDG Beadhouse，

主委是 PP CPA（故），於

2012 年 10 月 25 日通過 RI

核准，並於同年 12月 19日

舉行成立大會。

捐贈儀式合影

淨灘服務
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羅商扶少團在該校指導老師李英維

輔導下，每年度主動辦理各項服務，如

暑假期間的偏鄉學童品德推廣學習營、

一年兩次的淨灘服務、協助創世基金會

勸募發票、擔任公益園遊會活動志工、

協助羅商附幼環境整理維護、學習 CPR

心肺復甦訓練及通過檢定等，本年度也

協辦了宜蘭分區怒海控塑環保影展及地

區成年禮等活動，各項優質表現深獲地

區肯定。
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3490地區土城社／ PP Stock夫人陳嘉惠女士

母親，孩子心中的「香格里拉」。

香格里拉在藏語裡的意思是：心中的日

月。母親節，理所當然要感謝母親，對

我來說也是如此，母親是形塑我們人格的

啟蒙者，也是從小到大，我們「心中的日

月」。如果說，香格里拉代表每個人心中

的天堂，那麼這個天堂就像母親的愛，存

在著千百種想像，有各式各樣的心意和行

動，總是能讓我們感到安心、自在。

我很感謝能成為母親。謝謝女兒和我

一起創造的開始，我很努力扮演一個母親（雖然可能不及格），但在各種意義及過程中，我卻享受

很多當母親的幸福和快樂，這些簡單、愉快的時光，是我人生過程中，重要而溫暖的記憶。也許，

這樣的日子對某些人來說並不那麼陽光，

但我覺得能以自己的力量穩穩站立的，都

是很棒的人。你是自己的母親。不論任何

處境，我們都可以更快樂的，但更重要的

是，要正視現在的快樂。母親節是讓人生

出力量的節日。真的很快樂，無法更快 

樂了。

後記：很珍惜，每一次扶輪社活動和

社友及夫人的相聚，就像是忙碌生活中，

給自己的一段餘裕。每次活動也許和大家

新任幹部
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的相聚方式不一樣，但總能體會感受不一樣的祝福。一直都很感動。
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3490地區花蓮港區社

自 107年度起本社開始關心兒少

居家安全議題，今年在服務計畫主委

Longer悉心瞭解兒少居家安全的需求之

後，除了肯定世界展望會提供各項弱勢

兒少的服務外，也號召多位社友共同響

應，籌募修繕經費。日前在 Yo chih社

長及 Longer主委的率領下，與多位社

友一起和展望會東區辦事處蕭主任等人

員，實際走訪花蓮偏鄉：鳳林、萬榮、

瑞穗地區之受助家庭進行訪視，訪視的

過程中，實際瞭解此計畫對他們的幫

助，其中位於鳳林的小庭和姐姐、外婆三人一

起睡在一張床上，生活空間狹小擁擠；廚房也

因年久失修陰暗、潮溼，而門窗則因老舊而失

去其功能，藉由本社提供之修繕補助，改善他

們的生活空間。

半天的時間，訪視了 4戶受助家庭，一

行人雖覺得有點疲倦，但看到那些孩子天真的

笑容都感到滿足，這就是扶輪人「出去服務」

的心境。最後，蕭主任代表受助家庭致贈感謝

狀，Yo chih社長則感謝展望會給予我們機會，

並表達花蓮港區社願意和展望會站在一起，讓

兒少居住安全的議題，持續被關心、被看見。
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3490地區蘇澳社

「善」，是善良，是人類發自內心為他人著想的道德意念。「行善」，則是將善良的行為做出來。

如果人人都能做善良的人，並將善良的意念化作行動，世界自然是美好的。

40年前就讀蘇澳鎮士敏國小的李明發先生（發哥），當時的他在校期間，只能用著羨慕的眼神

看同學領取獎學金，從不知道上台領獎的滋味為何，而在一次的善行中，發哥因攙扶老太太過馬路榮
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獲蘇澳社頒發「日行一善」獎牌及獎金 600元，因為感

念蘇澳社的鼓勵，在發哥小小的心靈中自此立志要當扶

輪人。

時光飛逝，一個蘇澳囝仔在人生地不熟的台東，

經過幾年的努力奮鬥下，目前已是旅行社及民宿的負責

人，亦加入扶輪行列成為台東社社友，而今年剛好屆滿

領取日行一

善獎金的第

40 年， 便 發

心捐出百倍

的金額 6萬元

整回饋蘇澳

社，本社並將此筆金額全數捐予蘇澳海事水產職業學校做

為急難救助金，讓扶輪精神繼續傳承下去。

大善事是善事，小善事是善事；積極的、消極的善

事都是善事，連「善念」也是善事。發現自己的善，尋找

新的善，便是「日行一善」。日行一善並不困難，人人能

做，人人會做，而且人人要做。
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3510地區高雄東區社／歐素玉

五月，是康乃馨的季節。花語自

然便是「母性的光輝」。今年度本社

於 5月 5日中午合併 2922次例會暨年

度第四組爐邊會，社長 Roy安排了參

觀結合休閒、知性的「永齡農場」。

下午 1時 20分，社友們扶老攜幼

歡喜的搭車，社內在車上除了準備水

之外，RYE主委 Medical也為大家準

備美味可口的紐西蘭小蘋果給大家享

用，大家在車上邊享用蘋果邊看影集，下午 3時抵達「永齡農場」。天公不作美，下起雨來，臨時改

為室內簡報，「關於農場」 從心出發、看見希望。實現生態、生活、生產，三生一體的產城融合

示範區。永齡農場 高雄杉林有機農場園區，地處高雄市杉林區市中心東北方，緣於八八風災之後

許多人失去家園，「永齡慈善基金會」為協助受災居民當地就業，捐贈建立的世外桃園。全場佔地

五十五公頃，採有機栽種方式，不使用農藥化肥，並取得嚴格把關的慈心有機驗證，全年可生產近百

種以上有機蔬果，是全台規模最大的有機農場。聽完鄭專員解說，雨也漸緩，趁此走出戶外導覽。經

雨的洗滌，空氣很鮮，花草更美，大家就在林專員的介紹認識一些植物後，到 DIY教室體驗「手沖
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香茶」製作，品嚐茶香，大啖蕃茄（感謝 PP 

Chenda提供）。之後，大家紛紛採買有機蔬

果，不虛之行。下午 5時返回高雄。

晚上 6時 20分抵達今日爐邊會地點「蒸

鮮腸粉」。6時 40分大家歡喜齊聚一堂，席

開 9桌。享用佳餚美酒的同時，社長 Roy祝

福在座的社友、夫人、寶眷們母親節快樂！

並逐桌獻上紅包「漢神禮券 1,000元」，祝

賀偉大媽媽的愛！

爐主們 George、Rich、Designer、Eric、 

Na than、Medc ia l、Franc i s、Chenda、

Surgeon、Ovid，也逐桌敬酒勸菜，感謝社友、寶眷們的賞光！

隨後，社長 Roy與秘書 EPA也藉此機會向每桌敬酒致謝，感謝大家一年來的熱情支持！

2019-20年度的社長 Rich、秘書Michael，揚帆前進，逐桌敬酒，期望全體社友暨寶眷們，不吝

永續熱情支持。

活動於晚上 8時半，畫下完美句點，母親節快樂！

������������������������������

3510地區高雄社／陳靜慧

 一年一度的母親節眷屬聯歡晚會在理事會及爐

主安排於 5月 8日晚上 6時半假海天下餐廳地下室

舉辦，也特別委託 PP House與餐廳洽談，提高餐

價，期望以美食佳餚慰勞偉大辛苦的媽媽們。

7時敲鐘開會，Paul社長致詞感謝爐主們的安

排，並祝福與會所有夫人度過一個愉快的母親佳

節，希望往後社友在每次的眷屬晚會中都能攜家帶

眷踴躍出席，與大家聯絡感情。Ken秘書報告下週

聯合例會訊息及組團赴日拜訪姊妹社的活動

消息後，也帶領大家為本週喜慶的社友及夫

人唱歌慶生。接著邀請今晚爐主群齊聚台

前，並由 PP Cpa代表致詞，希望大家盡興享

用今晚的美酒佳餚。例會中也由 Golf主委主

持 4月份月例賽頒獎，當月僅有 4位參賽通

通有獎，接著由 Paul社長頒發 1、2、3月份

季出席率百分之百獎勵，得獎社友出列領獎

並合影。

鳴鐘閉會用餐前，由 PP Eric帶領全體社
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友以德語祝賀之前在他事務所實習的德國大學生 Bianca，她在慕尼黑創了一個扶青團，希望得到來自

台灣各位叔叔伯伯的祝福，並由 Jackie錄影剪輯再寄至德國，堪稱最難學的德語，拗口程度，差點沒

讓大家舌頭打結。

用餐中邊欣賞街頭藝人十一郎帶來的優美歌曲表演，興致一來則上場高歌，席間穿插由 Paul社

長主持，邀請社友親自獻上康乃馨花束給夫人，多位社友伉儷加碼獻上擁抱及熱吻，加上多位小扶輪

在一旁鬧場，現場笑聲熱鬧滾滾。街頭藝人十一郎已與本社配合多次，此次他也用心準備小禮物，要

送給猜中歌曲原唱者的社友及夫人，歌曲聽來熟悉又陌生，困難度雖逐漸提高，但也沒考倒我們，其

中 PDG Tony夫人個人勇奪兩獎，厲害程度讓十一郎佩服不已。

帶著 Paul社長貼心準備的伴手禮後，一年一度的母親節眷屬聯歡晚會在溫馨愉悅的氣氛中圓滿

結束。
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3510地區高雄木棉社／蔡宜庭

5月 28日萬安演習後的下

午，一場溫馨感人的捐贈儀式於

4'33''藝文會館展開 奇異果之

歌MV發表會。協助樂團募款、

運作的洪凱莉老師首先介紹 4'33''

的名稱由來及奇異果樂團的成立

目的和活動內容。

高雄市奇異果樂團是全國第

一個成立的殘障樂團，創辦人藍

約翰先生是一位多重身心障礙者，因醫師建議學習打擊爵士鼓以加強活動量達到復健效果，於是投入

了音樂學習與陶藝創作之路，希望藉由自己的生命故事鼓勵身心障礙者與社會大眾們，凡事永不放

棄、活出自己的精彩人生。

高雄市奇異果樂團成立至今 20年，創辦人藍約翰先生已逝世多年，藍爸爸也於前年意外身亡，

歷經了近一年群龍無首的僵局，現任團長邀請中華音樂身心靈健康協會理事長洪凱莉加入團隊，借

重她豐富的音樂長才與經驗，使樂團發展更趨於多元、穩定。目前身障團員共 12人，以音樂與自身

故事傳達對生命的尊重，長期舉辦藝文展演活

動，推動生命教育及音樂饗宴，經常在高雄市

文化中心及科學工藝博物館、學校、老人院、

育幼院、監所巡迴演出，廣受好評及支持。

為了讓愛與奇異恩典的故事持續流芳百

世，扶輪社贊助「奇異果之歌 MV拍攝」活

動，將身心障礙者對生命熱誠的展現分享給社

會大眾，期使社會氛圍更具活力與希望的正向

思維。


