
3 誰支付旅費？

參加者自己負擔旅費開

銷；扶輪不支付任何費用。一

旦到了交換國，費用就視實際

情況及該國物價水準而定。原

則是你必須事先與接待方達成

共識，如此一來每個人才知道

自己要負擔的項目。

4 可以談談你參加過的

友誼交換嗎？

透過友誼交換，你可以

跟全世界的人交朋友。你們

最後可能會一再互訪。2007

年，我們接待了一個南非的

交換團來訪，內人克絲汀

Kerstin和我便與一名寄宿我

們家的女性團員結為好友。此

後，我們頻繁地透過電子郵件

保持聯絡。她和夫婿在南非

最大的國家野生動物保護區

「克魯格國家公園」（Kruger 

Park）附近有一間分時度假公

寓。我們就有幾次和他們住在

那間公寓，然後開車進國家公

園看動物。2016年，我們帶

著玩具前去，並捐給一間他們

及南非白河扶輪社（RC White 

River）都持續關注的孤兒院。

1 一場友誼交換通常持續

多久？

我們在 2400地區算是經

驗豐富；今年我們將舉辦我

們的第 55場交換活動。我們

的結論是：理想的天數是 12

天，分 3個地點辦理。我們通

常把每 12個人分為一組

包括伴侶、家庭及單身人士。

通常參加的是退休人士，但我

們的地區還引進一個為期 5天

的迷你交換活動，方便在職人

士參與。

2 如何申請參加交換？

申請方式因地區而異。我

們的地區共有 3,000名扶輪社

員，其中大約 2成曾以主人或

客人的身分參加過友誼交換。

為了讓社員們了解這個

計畫，我們的地區成立了一個

組織。地區內有 8成到 8成 5

的扶輪社設有友誼交換代表。

當我們在規劃一場交換活動

時，這些代表會把這個機會告

知其扶輪社，接著在一個星期

後，再由地區總監向地區內的

每位社員個別發出邀請。我們

讓申請過程非常透明，避免有

人誤會我們獨厚自己的朋友。

5 並非每個扶輪地區都

有友誼交換計畫。 對於
其他有意開辦的地區， 您
有任何建議嗎？

必須是真的關心國際關

係的人，才有助於計畫的推

展。每個地區的總監可以考慮

指派成立一個友誼交換委員會

來協調參與工作。個別的扶輪

社員則應該聯繫其地區的友誼

交換委員會主委，了解如何申

請參加地區內的交換活動。如

果貴地區尚未針對這項計畫成

立委員會，請聯絡你的地區總

監並主動提供協助設立。全瑞

典的 10個扶輪地區中，只有

5個設有友誼交換委員會

算是個鮮為人知的秘密。

撰文：Diana Schoberg
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扶輪友誼交換
2400地區（瑞典）友誼交換主委

戈蘭 安德柏格 Göran Anderberg

在 6月 1至 5日的漢堡國際 
年會上，戈蘭 安德柏格將 
在友誼交換的分組會議 
場次中解答相關提問。

扶輪已經推出線上工具，方

便地區扶輪友誼交換委員會

搜尋交換夥伴及規劃交換活

動。詳情請見：rotary.org/
friendship-exchange。�

5個問題關於
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