
根據聯合國統計，全球仍然有 6億 6,300

萬人無法取得清潔飲水。當一個人 尤其是

兒童 能夠享有清潔飲水、衛生設備、及個

人衛生時，就能擁有更健康、更成功的人生。

扶輪社員將水、衛生設備、及個人衛生融

入教育計畫。當兒童瞭解疾病傳播並培養良好

衛生習慣時，便比較不會缺課。他們可以把學

到的知識帶回家中，改變家人。

在 3月「扶輪水及衛生月」期間，請採取

行動提供社區清潔飲水及衛生設施：

1. 改善衛生設施，提供與排水溝或安全密

閉空間連接的廁所及茅坑。

2. 透過教育促進良好的衛生習慣。用水及

肥皂妥善洗手可以讓腹瀉的案例減少 

達 35%。

3. 推行收集雨水的措施，以收集及儲存雨

水，供飲用或補充地下含水土層。鑿井

以取用地下含水土層的地下水。

4. 讓各家庭具有淨水能力，提供濾水器、

太陽能殺菌、或凝絮劑，讓飲用水更 

安全。

5. 宣導低成本的解決方案，例如氯錠或能

夠放在陽光下曝曬的塑膠瓶，以改善 

水質。

在尋找貴社可支持的計畫嗎？以下是「扶

輪構想」(Rotary Ideas)裡在尋求支持的幾個扶

輪社：

* 宏都拉斯德古西加巴皇家鎮

de Tegucigalpa)扶輪社一直在支持鄰近

村莊的一所小學。該校多年不曾獲得當

地政府的經費援助，缺乏電力、給水系

統，廁所沒有污水排放系統，簡易廁所

（茅坑）也不衛生。

 　　該社與其扶輪青年服務團合作，裝

修教室、門、屋頂，粉刷建築物，並捐

贈課桌椅與書籍。該社努力資助社區，

並希望擴展計畫來改善該校的用水及衛

生設施。

* 菲律賓的索索貢省 容易發生

天災，造成當地大多數學校的設施遭受

破壞。因為乾淨廁所及洗手台的數量有

限，尿道感染及水傳染疾病在小學生當

生十分盛行。

 　　索索貢大都會 扶

輪社的目標是讓該區域各層級學校的

1,500名學生能有衛生設施。在完成這

項計畫後，索索貢大都會扶輪社將持續

監督學校的需求，學校行政單位則會負

責維修這些設施。

* 南非德班 (Durban)的鳳凰中學有 927位

來自社經地位弱勢家庭的學生。這些學

生無法取得基本的飲水及衛生設備，包

括廁所、安全的飲水、清潔的環境、及

衛生的基礎知識。

 　　學校若協助培養學生的衛生習慣，

將可成為促成改變的關鍵因素。從小學

習好的衛生行為，可以養成持續終生的

五種改善水質及取水管道的方法

迦納多米布拉村 (Do Meabra)的婦女使用一個修復的水井。
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良好習慣。學童也可以影響家人的行

為，無論是長輩或是手足，並進而正面

影響社區全體。

* 德班 -克雷伍德公園 (Durban-Clairwood 

Park)扶輪社正在尋找一個全球獎助金合

作夥伴，為該校興建設施及辦理訓練。

扶輪社員將舉辦研習會來教導學生、教

師、及家長，讓他們瞭解認識個人衛

生、公共衛生、及保育自然資源。該社

也計畫教導女孩瞭解生理期的個人衛生

管理。
艾爾杜尼諾 (El Tunino)學校的學生在上完廁所後
洗手。扶輪透過一項全球獎助金計畫，改善瓜地 
馬拉的蘇姆潘哥區域 (Sumpango)9所學校的飲水 
及衛生設施，該校是其中之一。

To Be Determined
½ h - 7" × 4.4375"

VOYAGE. 
FORMATION. 
DÉCOUVERTE.

Long-term exchanges build peace one young person 
at a time. Students learn a new language, discover 
another culture, and live with host families for a full 
academic year. Become a global citizen. Start in one 
of more than 100 countries.

ROTARY YOUTH EXCHANGE 
LONG-TERM

海外体験。
学び。
奉仕。

目標をもって海を渡り、異国での奉仕活動に参加し、短
期間の滞在で新しいスキルを学びたいと思う大学生やフ
レッシュ社会人にとって、この上ない特別な経験ができる
でしょう。

新世代交換

TRAVEL. 
DISCOVERY. 
FUN. 

Short-term exchanges immerse young people in 
another culture. Some live with host families for up 
to three months, while others embark on a tour or 
go to camp for a few weeks. Go on an adventure in 
one of more than 100 countries.

ROTARY YOUTH EXCHANGE
SHORT-TERM

VIAJES. 
AVENTURAS. 
DIVERSIÓN.

Toma acción, promueve la comprensión internacional 
y forja nuevas amistades alrededor del mundo. 
Desarrolla tus aptitudes de liderazgo mientras 
descubres el poder de Dar de Sí antes de Pensar en Sí 
y cuan divertido es el verdadero liderazgo.

LIDERANÇA. 
INSPIRAÇÃO. 
DIVERSÃO.

Descubra um mundo novo fora da sala de aula. 
Participe de um programa intensivo de liderança que 
se baseia em técnicas de comunicação, solução de 
problemas e maneiras de transformar o mundo num 
lugar melhor. 

SERVICE.
LEADERSHIP.
ACTION.

Join the global movement of young leaders taking 
action to build a better world. Exchange ideas with 
leaders in your community and mobilize your friends 
to develop innovative solutions to the world’s most 
pressing common challenges.

創造
分享
聯繫

製作您自己的推廣卡來展

示您的青少年活動。扶輪

的品牌中心現已供應。
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