
三年前的一次例會演講，請到桃園少年之

家張進益主任談吸食毒品這個議題。張主任本

人便是毒品更生人，他走過一段吸毒、販毒的

歷程，如今洗心革面，用愛無私付出，幫助誤

入歧途的「飛行少年」。在張主任的 PPT中

提到目前台灣的毒品吸食年齡一直往下降，

目前已下降至國小的階段了，而且層面一直擴

散。這個數據讓我驚恐，這樣的狀況繼續下

去，我們的孩子怎麼辦？這樣的環境怎能讓孩

子健康的成長？孩子是純真的，他們對很多虛

偽的謊言是無法辨識的。再加上現在的少子

化，孩子們更重視同儕的支持與認同，誤入歧

途吸食毒品的孩子除了原生家庭缺乏愛的給予

外，更多的因素是在不明的情況下被誘惑而接

觸吸食毒品，繼而無法自拔越陷越深。雖然我

的孩子已經成年，但很多社友的孩子還小，這

樣的校園環境怎能讓他們安心？「幼吾幼以及

人之幼」以同理心來面對此問題，經過理事會

的討論後開始把校園反毒議題納入洲美社的社

區服務範疇。

第一年邀請大改樂團在松山家商舉辦反毒

演唱會，全校學生嗨到最高點。第二年除了邀

請大改樂團進入江翠國中舉辦反毒演唱會外，

洲美社更進入台北少年觀護所舉辦園藝治療服

務，引導在少觀所內的收容少年透過種植、觀

察植物的成長，來觸動自我內心，讓孩子自己

檢視和家人朋友的關係，如何對應才是比較正

確的。

3521地區反毒活動
校園反毒話劇宣導──為無毒家園努力

地區防毒宣導主委 譚淑芬

台北洲美社 IPP Amiota
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三年前的一次例會演講，請到桃園少年之家張進益主

任談吸食毒品這個議題。張主任本人便是毒品更生人，他

走過一段吸毒、販毒的過去，如今洗心革面，用愛無私付

出，幫助誤入歧途的「飛行少年」。在張主任的 PPT 中提

到目前台灣的毒品吸食年齡一直往下降，目前已下降至

國小的階段了，而且層面一直擴散。這個數據讓我驚恐，

這樣的狀況繼續下去，我們的孩子怎麼辦？這樣的環境

怎能讓孩子健康的成長？孩子是純真的，他們對很多虛

偽的謊言是無法辨識的。再加上現在的少子化，孩子

們更重視同儕的支持與認同，誤入歧途吸食毒品的孩

子除了原生家庭缺乏愛的給予外，更多的因素是在不

明的情況下被誘惑而接觸吸食毒品，繼而無法自拔越

陷越深。雖然我的孩子已經成年，但很多社友的孩子

還小，這樣的校園環境怎能讓他們安心？「幼吾幼

以及人之幼」以同理心來面對此問題，經過理事會

的討論後開始把校園反毒議題納入洲美社的社區服務範疇。

第一年邀請大改樂團在松山家商舉辦反毒演唱會，全校學生嗨到最高點。第二年

除了邀請大改樂團進入江翠國中舉辦反毒演唱會外，洲美社更進入台北少年觀護所舉

辦園藝治療服務，引導在少觀所內的收容少年透過種植、觀察植物的成長，來觸動自

我內心，讓孩子自己檢視和家人朋友的關係，如何對應才是比較正確的。

第三年剛好 3521 地區成立，在 DG Jerry 的邀約下，接下地區反毒宣導服務的任務，

我思索藉由兩年的反毒宣導經驗，到底應持續原本的方式或者應稍加修正。對於毒品

深入到國小校園這事實讓我很

難過，也深刻檢討預防的工作

需提前做，等到已染毒再勸導、

戒毒都為時已晚，唯有早早讓

「拒絕毒品」的觀念植入孩子

的觀念中，才能讓孩子有抵抗

力。尤其現在「毒品食品化」

的狀況下，讓誤觸毒品的可能

性降到最低點，所以才有在國

小校園舉辦反毒宣導的構思。

好心念自會有適當的機緣

20170908 反毒宣導活動──松山家商 
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第三年剛好 3521地區成立，在 DG Jerry

的邀約下，接下地區反毒宣導服務的任務，我

思索藉由兩年的反毒宣導經驗，到底應持續原

本的方式或者應稍加修正。對於毒品深入到國

小校園這事實讓我很難過，也深刻檢討預防的

工作需提前做，等到已染毒再勸導、戒毒都為

時已晚，唯有早早讓「拒絕毒品」的觀念植入

孩子的觀念中，才能讓孩子有抵抗力。尤其現

在「毒品食品化」的狀況下，讓誤觸毒品的可

能性降到最低點，所以才有在國小校園舉辦反

毒宣導的構思。

好心念自會有適當的機緣到來，很神奇的

在籌備的過程認識了晨星劇團的簡銘興團長，

有鑑於晨星劇團製作了很多兒童劇，反毒議題

他們也編演過，所以就委請簡團長為地區反毒

宣導編一齣話劇。在學校的聯繫方面則有賴社

友Yunlin接洽安排 (Yunlin是太平國小校長 )，

包括太平國小、松山國小、石牌國小、木柵國

小、民權國中、松山家商六個學校都在六月底

前已敲定安排好。因為前兩年的經驗了解到

與學校合作需提前洽談，學期中間很難插入活

動，必須在學期前先做接洽，學校才能在下一

學期的行事曆中安排此項活動。

經費與場次是籌備過程最傷神的部分，既

20170907 反毒宣導活動──太平國小 20170907 反毒宣導活動──太平國小 
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是地區的宣導活動當然越多社參與越好，尤其

越多人有共識事情容易推行，越多人的願力所

及事情容易成功，基於這概念就想讓多一些孩

子受惠，一兩場是絕對不足的，也因此想如果

有六場那就太棒了。原本希望每場由四至八社

一起主辦，每社的經費只要 5,000-10,000元便

可，讓每一社都能輕鬆的參與，大家一起為孩

子們的無毒未來努力。謝謝總監 Jerry的全力

支持與指導，最後拍板每場次四社參與，每社

經費 10,000元，地區經費支持第一場，讓活

動開始前就先吃了一顆大力丸，後續各社的響

應當然強強滾。

很謝謝這次的活動有新生社、北安社、

天和社、天欣社、中正社、華山社、關渡

社、中山社、陽光社、仰德社、中安社、芝

山社、欣揚社、雙溪社、洲美社、基河網路

社、劍潭社、清溪社、明水社、松江社、合江

社共二十一社社長的支持，另外也要謝謝 AG 

Dens、AG Showcase及 AG Ford三位助理總監

及地區服務計畫主委 PP EQ的鼎力相助，讓

校園反毒話劇列車自 9月 5日從民權國中出發

→ 9月 7日太平國小→ 9月 8日松山家商→ 9

月 12日松山國小→ 9月 26日木柵國小→ 9月

30日石牌國小。除了松山家商是下午的活動

外，其餘五場都是一大早八點開始的，社友們

7:30就開始報到，席間大家熱情參與，全心

與孩子們一起觀賞話劇，一起開懷大笑，最後

的 Q & A傳遞麥克風及贈送獎品，真的令人

感動。每一場的活動看到無論是小一的 7歲學

生或是高三的 17歲學生，孩子們的眼神都同

樣專注，從孩子們興奮地舉手搶答及快樂的笑

聲，我們知道這樣的宣導孩子們都收到了。

六場反毒宣導完成了，總經費 24萬元，

共有 111位社友參與，總投入時間 222小時，

約有 4,300位學生受惠。團結就是力量，扶輪

人就是把我們有限的時間及經費投入應該被關

注的地方，健康的環境是我們期待，還給孩子

們一個無毒害的環境，他們才有美麗的未來，

在我們尚無能力做到「無毒」，至少可以教導

孩子們「拒絕毒品」、「遠離毒品」，毒品是

社會的毒癌，犯罪的源頭，我們每個人盡一分

力就能遏止一點，期待未來能有更多人以各種

不同的形式參與反毒的服務行列，「扶輪改善

世界」是我們永不止息的目標。
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