
馬拉松運動在人類歷史上的紀錄已久，全

世界最久遠的波士頓馬拉松事件造成了眾多生

命的傷害，但是經過幾年後的療傷，這項具歷

史性的活動反而讓熱愛運動的民眾更加珍惜不

只是傳遞健康運動的訊息，也希望結合各種族

一起為和平與融合而跑步。

八月起在中部八卦山台 74號快速道路四

公里處，每週六扶輪領導學院總督導 Aqua與

地區扶輪愛跑主委 Lucky、Tony雖分屬不同地

區，卻能糾集十來位跨地區愛跑扶輪人，在六

點的晨曦中起跑，沿著登山路徑上下坡一個來

回的路程，經由每週的

自主訓練為自己充電。

3462 地區於前身

3460 的時候，由田中

扶輪社主辦連續數年地

區性馬拉松大賽，不只

由歷屆總監於公式訪問

時即開始組訓並報名，

固定於二二八紀念日鳴

槍起跑不僅以行動紀念

這個特殊的國殤日，而

且宣導健康的扶輪團隊

行動。數年來每次都有

千人活動的地區節目，

今 年 3461 與 3462 分

區了，但這項活動因

Ortho、Five 兩 位 總 監

肯定而繼續辦理。11/11

於苗栗體育館開跑，

3462仍固定於二二八

起跑，今年還成立了台

灣馬拉松社日前掛牌運

作，已有數位該社社友

參與國際性都市馬拉松賽。

台灣地區每年由各鄉鎮級政府單位主辦的

馬拉松賽已有八百場之多，其中還有四場是國

際性的大賽，為這項運動累積了廣大的愛好群

眾，處處可見馬拉松發燒友的身影，在這樣的

氛圍下，扶輪社友可以藉此活動延伸聯誼的觸

角，並將友誼的種子散佈出去，在無國界、非

固定場域的例會新規定下，我們也能為自己的

健康先訂下期約，讓扶輪路走得更遠。
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