
是一個為大學生及 30 歲以下年輕專業人士

而設計的短期，可客製化的計畫。

參加者能把這個交換計畫設計成結合他們

的專業目標和人道計畫的活動。

有哪些好處？

•   建立與另一個國家熱心服務的社區領導

人的人脈

• 學習另一種語言

• 打造你的專業技能並獲得國際經驗

•   一邊旅行並探索新文化，一邊透過服務

作為回饋。

交換活動像什麼樣子？

你將與你的接待扶輪地區一起規劃活動，

包括建立人脈、建立關係、人道服務、專業發

展、及領導能力訓練。

交換方式：

• 時間長短從數週到六個月不等

• 可以安排為個人的交換或團體的交換

• 不一定要辦理互相往來的交換

需要多少費用？

費用因扶輪社或地區而異。為了降低費

用，扶輪社員經常提供家庭住宿選項、安排免

費實習或職業輔導計畫、並提供其他財務協助。

如要知道參加新世代服務交換需要多少費

用，請聯繫你的當地扶輪社。

尋找一個在你附近的扶輪社，請上網至

https://my.rotary.org/en/search/club-finder

我要如何申請？

大學生及專業人士，年齡上限 30 歲──包

括現任及前扶輪青年服務團團員及前扶輪少年

服務團團員、扶輪青少年領袖獎參加者、及青

少年交換學生──我們都鼓勵申請。不一定非得

是扶輪社員才能參加交換。

雖然每個扶輪社決定自己的資格標準，所

有參加者應該展現出對服務及扶輪的理想有強

烈的奉獻意願。請聯繫你的當地扶輪社，以了

解有什麼交換機會以及申請程序為何。

尋找一個在你附近的扶輪社，請上網至

https://my.rotary.org/en/search/club-finder

我可以接待一個新世代服務交換參加者嗎？

接待一個新世代服務交換參加者可直接為你

的家庭帶來國際經驗，收穫可能令人難以置信。

接待家庭提供食宿並與交換參加者分享他們的生

活，邀請他們參與家庭、社區、專業、及文化活

動。請聯繫你的當地扶輪社，以了解如何成為一

個接待家庭。

尋找一個在你附近的扶輪社，請上網至

https://my.rotary.org/en/search/club-finder

•「我對在巴西的家人感覺，和我對在美國

的家人的感覺一樣。是的，我們在文化上不同。

但是也有許多共同的地方。」Todd Jenkins 在巴

西攻讀博士時，花了三個月學習巴西的大學行政

人員如何與學生互動。

•「我們在旅行時，發生了令人驚喜的事。

我們卸下心理防衛障礙。你不停地接觸到新的經

驗及新的人。我非常感激扶輪讓我能有那種經

驗。」Tara Higgins 在愛爾蘭花八週到數個教室

訪問，以改進她的教學技巧。

•「這個經驗超過我所可能期盼的：不只是

工作經驗的範圍完全出人意料，我所體驗到的熱

忱招待更是無出其右。」作為一個醫學系學生，

James Kolasinski 在美國德克薩斯州花一個月時間

去深入瞭解國際保健系統。

相關故事及資源

資源

• 行 動 中 的 年 輕 的 領 導 人 通 訊 (Young 

Leaders in Action )

   https://my.rotary.org/en/news-features/

newsletters

• 新 世 代 服 務 交 換 討 論 小 組 (New 

Generations Service Exchange discussion 

group)

  https://my.rotary.org/en/exchange-ideas/

groups/new-generations-service-exchange-

district-chairperson-directory

本文譯自國際扶輪網站。

新世代服務交換
New Generations Service Exchange
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