
親愛的扶輪社友，

就全球來講，包括已開發和開發中國家，兒童死亡率正在下降，人類平

均壽命上升。在 1960年，每 1,000個新生兒當中，有 182個未滿五歲就夭折；

今天，那個數字降至 43。1960年出生的孩子預期平均僅活 52歲；對比之下，

今年出生的孩子可望活到 71歲。

最可能決定兒童命運的因素在出生時就確定了，當時如此，現在亦然：

在哪裡出生、家庭的教育及經濟狀況、有無醫療照顧。然而公衛的最重要進

步之一是它已及於每個國家，現在必須及於每個兒童：疫苗接種。

在世界上許多地方，疫苗的使用幾乎根除一度曾廣大蔓延的疾病，例如

白喉、破傷風、及德國麻疹。拜疫苗之賜，自從 2000年以來已有超過 2,000

萬人從麻疹中被救活。天花已經被根除了――小兒痲痹是下一個。

三十年前，全世界每年估計有 350,000個小兒痲痹病例。直到這期英文扶

輪月刊付印為止，2016年只記錄 37個小兒痲痹病例，這是有史以來最小的數

字。其他所有病例，以及它們可能帶來的痲痹及死亡，都因廣泛使用安全、

可靠、又便宜的疫苗，而避免染病。

總括而言，世界衛生組織估計接種疫苗每一年避免了 200至 300萬人死

亡。它也避免了殘障帶來的巨大負擔及經濟損失。然而我們可以做得更好：

藉由改進全世界的疫苗涵蓋率，可避免另外 150萬人死亡。

這個月，從 4月 24日到 30日，我們與世界衛生組織、聯合國兒童基金

會、及美國疾病控制及預防中心一起慶祝世界免疫週，來提升世人對於疫苗

給全球的健康帶來的重大正面影響的認知。今年的主題是「疫苗管用」──

疫苗確實有用。疫苗的增加使用對公衛有廣泛的作用：管制病毒性肝炎、減

少抗生素的需求以及抗藥細菌的發展、與更多兒童及少年獲得基本保健照

顧。在全世界每個角落，例行的疫苗接種一直是確保所有孩子都有最佳機會

能有健康的未來的關鍵。

在一個變化莫測的世界，疫苗提供了奇妙的方法：保護兒童的一生。藉

由一起致力於保護所有兒童免受小兒痲痹及其他可預防的疾病的侵襲，扶輪

真正在服務人類――現在以及往後世世代代。
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