
閱讀為一切的基礎
莎拉 蘇格丹 
緬因州Waterville扶輪社 

莎拉 蘇格丹 Sarah Sugden很早

就愛上圖書館，在圖書館裡，她可以

免費享受看不完的故事。「我就是愛

上了這種每天放學之後可以自己一個

人來這裡看書的感覺。」蘇格丹現職

沃緬因州特維爾 (Waterville)公共圖書

館館長，為沃特維爾扶輪社前社長。

因為她的職業，她找到了各種方法來

傳遞她對圖書館的愛。

2014年，她獲得全國「我愛圖書

館」獎項，為 10位獲獎人中的其中

一人，此獎項由卡內基集團及紐約時

報贊助。蘇格丹也參與了「羅達閱讀

計畫」，此一計畫為現任社長緹娜‧

查普曼 Tina Chapman的心血，她希

望孩子在年紀很小的時候就開始培養

閱讀習慣。透過這個計畫，義工們會

被分配一套符合孩子年齡的教材，其

中有一系列符合孩子年齡的故事書，

包含本計畫吉祥物貓頭鷹羅達的繪本

故事，以及一隻羅達的玩偶。蘇格

丹說： 「基本上就是一個『袋裡的說

故事時間』(storytime in a bag) 的概

念。」義工會定期到配對的兒童照顧

機構唸故事給孩子們聽。此一計畫從

2013年起，已有 40位扶輪社員接受

訓練，其中 10多人隨時參與。總共

有 10間學前托兒所以及兒童照顧機

構參與此項計畫。該社統計目前參與

此一計畫的兒童已達 800人，該社希

望能擴展並且讓其他扶輪社都能一同

參與。
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