
從小我的家境不好，飽受無錢之苦，賺

錢成了生活中最大的課題，相對也養成了量

入為出的花錢習性。能有多少收入，自己心

裡有數；該花多少錢，早就做好舖排。沒錢

的那段日子，感覺上是花錢容易賺錢難。

在我求學的階段，為了貼補家計，我一直

都有工作，中學我就讀省立台中一中，雖然沒

錢，但所費有限。大學讀的是私立醫學院，學

費相對增加許多，家累也更加浩繁，課後兼差

就更為迫切。家父早年從事藥品家庭配置業，

我曾挨家挨戶去從事這種行銷的工作；及長，

也擔任過家教，藥商的 sales；當學得些許醫

學知識後，也曾幫人治些風寒等小病。顛顛簸

簸，一路走來，生活中除了讀書，就是賺錢，

較少有花錢的機會。當兵我在外島服役，勉強

可以自給自足。服完兵役，開始到醫院上班，

收入加多了，但婚後家用也跟著水漲船高，迫

使我不得不提早開業。

早年的醫生只要謹守本份，不用大費周

章，就會有不錯的收入，無奈我要負擔整個

家族的生計，還是常感捉襟見肘。我有四個

兄弟，大哥與二哥早逝，三哥經營一家小藥

房，與我相依為命。人是個相當奇怪的動

物，有錢人家比較會有危機意識，越想固

守原本持有的老本，甚至賺取些許利潤也想

將之再納入本金，希望能夠錢滾錢。反觀一

些貧苦人家，只憑一己之才智而賺得溫飽的

人，會認為自己的才智就是本金，自己所賺

得的錢財只是憑本金得來的利潤，只要有本

金，就不怕沒有利潤，花錢往往比有錢人還

大方。我就是典型的貧家子弟，一直努力賺

錢，但就像過路財神一般，所賺的錢全都挹

注在家族中的大小開支，直到我真正獨立門

戶的時候，非但沒有積蓄，還多少背了一點

債務。所幸老天幫忙，我三個孩子都在國內

接受教育，只以與美金等值的新台幣就完成

醫學院的學業，為我省卻了一大筆開支。

忙過了大半輩子，該花錢的所在全都安

置妥當，債務也已還清，有了房子、車子，

夫妻倆又回到剛結婚時的原點，剩下兩個

人，只是兩個人已青春不再，垂垂老矣！過

去由於家貧，一直追著錢跑，但因我不忮不

求，錢也對我無可奈何。這段錢來錢去的日

子，我不覺得賺錢有什麼困難，至於花錢只

要花得妥當，反正有本金就有利潤，花錢也

很大方，我的感覺是賺錢容易，花錢也不難。

奮鬥了幾十年，迄今還是兩袖清風，這

說明了一件事實：我的確不是賺錢的料子。

我接受這項事實，老來對於賺錢就更加隨緣

盡份，毫不勉強。我的工作是看病，順便賺

些錢養家活口，但我看的是病人，而不是病

人的荷包。有些病人很喜歡打點滴，可是

他能吃又能喝，我實在不忍心讓他白花數百

元，又挨上一針。對於這樣的病人我會勸他

去喝兩杯果汁，省錢又可嚐些甜頭。有的病

人會接受我的建議，肯定我的作法，但有些

人誤以為錢已送到你的口袋，還被你拒於千

里之外，認為我是不通人情的醫生，就此成

為拒絕往來戶。

實施健保以來，有些人存有先入為主的

觀念，誤以為自費看病，才能享有較好的醫

療品質。但站在醫生的立場，什麼病該用什

麼藥，這是醫生該有的本份，與錢何干？如

果醫生為病人看病，因錢設事，那就失去了

與
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醫者該有的風範。對於這種病人，如果他還

是一意孤行，堅持要用自費，我會認為他是

侮辱了我的人格，甚至拒絕為他看病。

在我門診中只要不符正義原則，我絕不

輕易去遷就病人，加以爾來醫療生態丕變，

我又不肯隨著時代潮流浮沉，是以棄我去者

不在少數，門診病人不多當可想見。雖然我

有所堅持，但我對待病人和和氣氣，不會擺

個架子，因此難免也會有一些能夠認同我這

種行事風格的人，不但成為我的好友，也是

我最忠實的病人。因此病人再怎麼少，我還

是擁有自我的空間，不愁吃穿，更何況目前

家中已經沒有需要我撫養的老小，使得我稍

有餘裕，得以從事一些社會公益活動。

處在這種賺錢容易、花錢不愁的日子

裡，當然存不了錢，也沒有汲汲存錢的習

慣。沒想到這種不為錢所役的榮景最近起了

變化。記得有一年健保局毫無預警地向全國

的醫生追扣 93-94年度總額結算後的醫療費

用，使得當年八 -九月份應該進帳的醫療費

用全被剋扣。剛巧又有一位親戚的女兒要到

美國留學，少了幾十萬的保證金，幾乎不能

成行，我不得不及時伸出援手。接著全家又

安排要到美東度假，少說也要花個幾十萬。

攏攏總總大概將近一百多萬元，這個數目對

一位大亨來說，只是個零頭，但我無隔冬之

糧，確實是一大負擔。屋漏偏逢連夜雨，偏

偏幾筆固定的單親學生獎助學金的捐款又都

必須在這個時段支出，捐或不捐？一下子讓

我猶豫了起來。

記得剛上大學不久，為了賺取生活所

需，找到一家藥品進口商，想利用課餘從事

中部地區的藥品銷售業務。雖只是兼差，但

公司看重我是位醫科學生，得以互補，適合

擔任這份工作。一切條件談妥後，公司交給

我一份保證書，希望我找到保證人後，就可

以開始工作。我拿著這張保證書，找我一位

至親幫忙，不料因為從事藥品銷售，不免

會牽涉貨款的進出，對方不想擔待這樣的責

任，悍然加以拒絕。連自己的至親都吝於伸

出援手，更待何人？我不禁悲從中來，含著

淚將那份保證書撕個粉碎，當然那份工作也

跟著泡湯。

大學最後那學期的註冊費，我東挪西

借，還是沒有著落，最後不得不厚顏向親友

招攬了一個民間互助會，才勉強度過這個難

關。同樣因註冊費短缺而招致的憾事，也發

生在我初中畢業那年。當年我以優異的成績

考取台北工專化工機械科，早年五年制的專

科只有台北工專一家，全國五千多位考生只

錄取三百名，機會相當難得，因此我決定到

該校就讀。不料因差了兩百元而無法完成註

冊手續，因而痛失良機，也改變了我一生的

命運。

過去為錢所困的種種，於今都已成為過

眼雲煙，雖然烙在心中的陰影始終揮之不去，

但我只當成是無可奈何之事，而能安之若命，

不怨天也不尤人，進而將之昇華為一種同理

心，以期能對社會上與我有相同處境的貧苦子

弟略盡棉薄。這是發自內心的喜願，沒有人勉

強我，沒想到只為一時的困頓，卻讓捐與不捐

在我內心中引發天人交戰。這樣的喜願何喜之

有？未免太過矯揉造作！

稍稍沉澱一下，想想我每天只要輕鬆地

看幾位病人，就比一位苦力在大太陽底下辛

苦工作一天的所得還要多，今天因為手頭稍

稍拮据，就讓捐出部份所得無法隨心所欲。

我頓時對於捐與不捐的轉折感到無比汗顏，

因為我畢竟還不能做到讓這份喜願成為生活

中不必經由大腦思考的自然反射，使得在花

錢的當下還會出現了片刻的猶豫。

經過一番的自省，我不再有所踟躕，隨

手拿起筆來開了兩張支票，內心也隨之充滿

一片喜悅。經過了這次捐與不捐的內心轉

折，讓我深深體會，一個人只要安於本份，

盡其在我，要想賺取日常所需的錢財，並非

難事，但能夠如行雲流水般的自然，心無罣

礙地說捐就捐，可就不是那麼容易。都說錢

是身外之物，期間如何能不為這物所役而善

盡其用，真是需要歷練與修為呢。
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