
各位扶輪先進大家好，我是羅東西區扶輪

社Wendy，今年 RYE-INBOUND歡迎會值日

生。感謝主委 P.P. Sign及 RYE先進放心將重

責大任交給Wendy，授權讓Wendy有很好的

學習機會。

今年度我們地區接待了來自 16個國家共

計 57位學生，陸續在 8月底抵台，準備接受

在台灣 10個月的交換學習計畫。

抵台的第一場活動是地區為學生辦的三

天兩夜文化體驗營及歡迎會活動，已於 2016

年 8月 27日至 2016年 8月 29日順利完成。

Wendy在此將藉簡單的活動記錄、策劃過程及

執行狀況藉此向所有的扶輪先進作報告和分享

經驗。

(一 ) 計畫大綱

(二 ) 手冊編排

(三 ) 課程特色

(四 ) 活動執行

籌備會自 5月起到活動執行前有五次籌備

會及兩次現場勘查，主委及 YEO和 Rotex熱

烈參與提供意見，期望能夠將三天兩夜的營隊

課程內容設計成生動活潑有趣及學習內容豐富

的營隊。

(一 ) 大綱
⑴ 靜態課程

1.D.3490 RYE交換計畫

2.台灣法律

3.年度行事曆

4.文化衝擊

5.如何學好中文

6.營隊規則

7.如何適應台灣生活

⑵ 互動式文化體驗課程

1.原住民音樂舞蹈

2.非洲鼓

3.賓果遊戲

3490地區 INBOUND歡迎會
文╱羅東西區社前社長 蔣家鈴 P.P. Wendy

攝影╱新北單車網路社創社社長 林子傑 C.P. Wedding
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4.包水餃

5.手環製作

6.學生自我介紹

7.Talent秀

⑶ 動態課程

1.攀岩

2.垂降

⑷膳食： 檢討多年的活動經驗訂出的膳食 

                        內容

第一天中午 訂購便當（體驗台灣 LUNCH 

BOX）

第一天晚餐  （PIZZA）配合晚會氣氛

第二天中午  麥當勞（用餐時間易掌握）

第二天晚上 訂團膳的炒麵炒飯（以過去

的經驗來說，訂桌的話，會

倒掉很多，造成浪費。）

第三天中午  包水餃體驗生活文化

⑸交通： 透過花蓮、新北、基隆家長聯誼會協

助整合統計交通狀況，宜蘭分區家長

及 YEO安排接駁車至火車站接送。

(二 ) 活動手冊編排
活動手冊也奉主委指示為重點工作，希望

在手冊內容設計規劃能所有重要訊息均能收錄

在手冊中以利學生能隨身查閱。

手冊內容有：

1. 總監歡迎信（Welcome Letter）

2. D.3490 RYE 行事曆（D.3490 Event 

Calender）

3. 歡迎會議程（Inbound Orientation & 

Culture Camp Agenda）

4. D.3490 RYE 委 員 會（D.3490 RYE 

Committee）

5. 學生名冊（2016-2017 In bound Students 

list）

6. 溫馨提醒（Reminders）

在溫馨提醒中，簡單介紹扶輪地區在台

灣之地理位置並將 RYE交換計畫應遵守的規

則及包含學生可尋求的資源等小細節提醒，

整冊中英對照，這項困難工程由三重東區社 

P.P. Brian一手包辦，內容完整實用方便。
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(三 ) 課程特色
1. D.3490 RYE交換計畫講師是三重東區

社 P.P. Brian，也是今年 Inbound協調人，用心

的講師蒐集了許多學生短短來台數日的活動相

片，穿插於生硬的 40分鐘條文式枯燥課程簡

報中，學生為追逐自己相片而認真的聽完 40

分鐘課程，熱絡不已。

2. 台灣法律：講師是群英社 Lawyer呂靜

玟，收集了近幾年的法律事件案例， 實例和學

生互動式分享，學生容易明白事件狀況。

3. 年度行事曆，執秘 Angela認真找出年

度活動生動有趣的照片製作簡報，預告精彩年

度活動。

4. 文化衝擊講師板橋社 Kevin，人帥也夠

調皮，英文流暢風趣，整堂課歡呼聲不斷，衝

擊嚴肅面，轉換成笑聲和掌聲。

5. 如何學好中文： 講師中的學務長，黃

心怡先生和孩子因為是外國人，所以很有經驗

分享家人學習中文經驗，課堂中還邀約兩位外

國朋友親身分享來台短短幾個月能說出不錯中

文的學習經驗及瓶頸分享，原本生硬的課程容

易瞌睡連連，卻反而覺得時間太短，意猶未盡

而發問熱絡，黃學務長事後給我訊息，願意為

RYE學生服務，協助需要學習的孩子。

6. 中文課程講師由新北百合社社長

Dehorah擔任，將三天兩夜活動結合課程：賓

果遊戲結合數字練習，手環製作，結合顏色學

習，包水餃結合食材及用餐課程讓學生學習中

文從生活學起，實用有趣。

7. 每年學生對此堂課製作的手環當成重要

記念品，謝謝 Vicky老師百忙之中抽出時間讓

孩子體驗文化。

 (四 ) 活動執行
每年的歡迎會 YEO負責企劃和引導。

但最大功臣是地區 RYE訓練的一支精良隊

伍 Rotex，今年隊長是幾年前從法國交換回

來 Rotex吳宜儒 Lucas，優秀的隊長帶著的

Rotex，將學生分成六組，分組輔導，從報到分

組到活動引導及晚會設計規劃，課程聯結餐飲

規劃，有模有樣，活動順暢，Rotex功不可沒。

整個活動能夠順利圓滿，除了大方向課

程及活動週全外，許多小細節也有大功勞。

三天兩夜活動主委 P.P. Sing和 Inbound協調人

P.P. Brian全程坐鎮不敢鬆懈，YEO分批到場

關心，協助秩序，宜蘭分區家長聯誼會全程水

果，茶點供應和協助最後一天包水餃指導，

委員 Nippon、Farmer一路機動協助交通和調

度，器材，許許多多志工共同完成這項任務，

心中除了感謝還是感謝，當然還有進步空間，

明年會更好，但真的要肯定今年活動所有夥

伴，感謝辛苦的講師，今年的訓練營真的很精

彩，都是因為你們無私的奉獻和服務！
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