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青少年領袖獎研習營 (RYLA)於 2016年 1月

22-24日，為期三天兩夜活動，在龍潭渴望

會館圓滿落幕。學員總計 95名，來自各贊助

社、全國大專院校學生參與，其中包含 6位外

國學生 (美國籍 2名、丹麥 1名、馬來西亞籍

2名、日本籍 1名 )，展現國內外學員的相互

交流以及彼此成長。

年度精神主題「BETTER DIFFERENT」，

期許學員「打破框架，超越自我」，並且

「do better, be different」，三天活動主軸也

將「Understand Different, Love Different, Lead

Different」彼此串聯。身為一位領導者，具有

立斷的決策力，思考內容要深遠，創造更多的

深層意義，勇於接受各項挑戰，發掘自己以及

他人的無限可能，展現領袖特質的風範。

1月 22日 (五 )第一天 Understand Different
下午 1時，地區總監 D.G. May、RYLA

委員會及 RYLA企劃執行團隊在中正紀念堂

迎接參與的學員，儘管雨天寒冷但不減參與者

的熱情。同時間，在渴望會館的 RYLA企劃

執行團隊部分成員也準備就緒迎接每一位社員

及學員的到來！

「潛力的迸發」，學員陸續抵達會館後，

以往歷屆 RYLA在活動流程安排為闖關遊戲，

增進小隊內的默契，今年度則將時間轉化成壓
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力，活動中讓各小隊抽取一道題目，在 40分

鐘內討論並在三位評審及全體學員面前報告呈

現，在沒有道具及媒體工具呈現下，學員透過

實際討論、彼此經驗、表演方式呈現 7分鐘的

成果發表。由地區青少年服務委員會主委 P.P.

Kaiser (台北西區社 )、RYLA主委 P.P. Anne、

RYLA副主委 P.E. Banson (台北文山社 )擔任

評審，並給予回饋。藉由此活動讓學員能了解

需要再做修改及加強的地方，在第三天 12分

鐘的成果發表「展翅的夢想」可以更加完善以

及驚豔的展現。

「迷幻夜慶典」，每項關卡考驗團隊合

作、兩隊競賽、個人潛能展現，爭取小隊榮

耀。每當整點時，D.G. May、RYLA委員會、

RYLA企劃執行團隊及學員進行舞蹈共樂時

間，呼應 RYLA活動起源，在原住民語中的

「gundoo 」(慶典、眾樂的意思 )，達到在場

將近 150名成員共舞的歡樂氣氛。

「與自己對畫」，讓學員思考在 RYLA

期間對於自己、小隊、RYLA的定位以及期

許的改變，畫在不規則的紙張上，最後由

D.G. May帶領 RYLA委員會、RYLA企劃執

行團隊及 95名學員將 100片不規則紙張拼出

「RYLA」，也代表我們第一天的結束！

1月 23日 (六 )第二天 Love Different
「開幕式」，每隊學員展現隊呼及隊旗設

計意象，傳達活力給在場每一位社員及學員。

由 RYLA企劃執行團隊執行長 V.D.R.R. Julie

進行年度主題、營規及三天活動說明，藉由開

幕影片揭開 2015-16年度 RYLA序幕。貴賓致

詞時間，D.G. May及 RYLA主委 P.P. Anne分

別以自身經驗鼓勵學員勇於挑戰自我，歡迎學

員參與本年度僅有的一場 RYLA，展現自我的

不可能性！

「強者的宣言」，邀請「Tripbaa趣吧亞

洲自由行電子商務平台共同創辦人」張晏鐘先

生 (台北錫口扶青團 )，2012年春天 JEJ與兩

個朋友組成 EGG團隊 (Eurasia Green Gallery

的縮寫，中文稱作「綠色騎跡」)擔任第一位

講師，用單車橫跨歐亞大陸，從北京到羅馬

13國，歷經 210天 16332.6公里的旅程，計畫

期間與各國沿途居民一起種下 335顆樹苗，希

望藉此行動來喚起更多人對於環境議題的重

視。第二位講師則邀請「豐悅國際專業教練

(股 )公司創辦人／教練」陳世明先生，探索

自己的優勢，轉換自我設限的信念，釐清個人

的天賦、使命與志業，找出這三者交會的「真

我定位」。

「精神時光屋」，邀請扶青團地區代表

D.R.R. Wayne (台北芙蓉扶輪青年服務團 )、

前地區代表 I.P.D.R.R. zi (台北城中扶輪青年

服務團 )擔任課程講師，由 I.P.D.R.R. zi先帶

領學員觀察生活周遭去發掘業界如何創意思

考，改變民眾生活的固有模式，再由 D.R.R. 

Wayne請各組抽一道題目，請每一隊學員在活

動規定及時間內，帶領其餘九隊學員共同完

成一件事。

「Rotary Island」，是一場將近六小時

的 RPG(RR 角色扮演遊戲 )的活動，結合扶輪知

識及各項關卡、團隊邏輯思考、各隊互助合

RYLA主委 P.P. Anne 執行長 V.D.R.R. Julie
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作，透過兩天所學習到的課程內容以幫助學員

順利闖關的來源之一。

1月 24日 (日 )第三天 Lead Different

哇！下雪了！這是每一位參與者起床的第

一句話，也激勵彼此的自信心！

「智者的考驗」，延續「Rotary Island」

活動，透過各隊互助合作完成三關考驗「撲

克牌排列」、「人體搭橋」、「蒙眼三角

形」，分別由隊輔組 P. Steve (台北文山扶青

團 )、Gary (翡翠扶青團 )、Syasya (台北圓環

扶青團 )擔任講師引導學員完成。

「展翅的夢想」，延續第一天「潛力的

迸發」，學員在三天活動中學習到新知、不

同思考模式，轉為成果發表內容的元素，透過

PPT、互動、表演、影片、自我感受，將「種

族、性別、疾病、職業認同」各項主題展現出

來，D.G. May也為此做活動結語，讚許學員

在短時間內做出精湛的表現。

「閉幕式」，D.G. May表示我們一起度

過全台灣最溫暖的冬天！儘管外面瑞雪紛飛，

但我們彼此的心是溫暖的，用擁抱感染身旁的

每一位夥伴！

「MVP」由江振、王子豪、王則雅，總

計三位學員獲得此項殊榮，RYLA補助一萬

元整，參與「2016韓國國際扶輪年會─扶

青會前會」與各國交流，展現出「BETTER 

DIFFERENT」的精神。

每一位全程參與的學員也從 D.G. May、

P.P. Anne、V.D.R.R. Julie手上獲得結業證書。

「RYLA 活 動 講 評 」， 由 P.P. Anne、

V.D.R.R. Julie做活動講評，我們更期待學員帶

著這三天的感動傳達給每一位身旁的朋友，有

機會的話可以一同參與 RYLA企畫執行團隊

的夥伴之一。

在活動尾聲，我們更呼喊口號「RYLA夥

伴，一家人」！

RYLA不是結束，而是啟發學員 BETTER 

DIFFERENT的開始！

MVP──王則雅、王子豪、江振仪

委員會、企劃執行團隊
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