
展開青少年交換
展開一個扶輪青少年交換，可以給年輕人

終生難得的機會。置身新的文化和風俗是促進

全球瞭解及和平的有力方法。受惠的不只學生

―你的扶輪社及接待家庭也能受惠。

有哪些種類的交換？

交換可分長期和短期。

短期交換從幾天到幾個月，通常在學校假

期進行。參加交換的學生們通常和接待國家的

當地家庭住在一起，但是也可能與來自全世界

各地的學生一起參加青少年營或到接待國各地

旅遊。

如果是長期交換，交換學生會在另一個國

家花一年時間與不同的接待家庭一起住，並在

當地學校讀書。

各個地區的交換差異頗大，請聯繫你的地

區青少年交換主委，以了解你的地區可提供什

麼樣的交換。

我的扶輪社如何參與？

雖然青少年交換是由地區來管理，成功

的交換仍仰賴當地扶輪社、扶輪社員、社員家

庭、及社區的積極參與。

如果你的扶輪社有興趣參與，請聯繫地

區青少年交換主委，以瞭解如何參與。展開

交換之前，請參考「青少年交換手冊」(Youth 

Exchange Handbook)及地區政策以瞭解細節。

扶輪社責任

除了安排當地及國外學生的後勤事項之

外，你的扶輪社可能被要求：

˙ 與地區協調扶輪社青少年交換活動
˙ 出席地區青少年交換會議
˙ 確保學生出席規定的活動，例如輔導說明會

或地區年會

請瞭解「青少年交換手冊」中的其他責任

及扶輪社角色，包括青少年交換職員、扶輪社

員顧問、及接待家庭

贊助本地將出國交換的學生

安排一個年輕人到另一個國家待一段時間

是一項重要責任。你可能會被要求：

˙ 向社區裡的學生推廣扶輪青少年交換計畫
˙ 面談候選人以供地區進行最後挑選
˙ 提供輔導說明或訓練 
˙ 設法讓學生家長瞭解他們的財務上的義務與

交換計畫的規定  
˙ 在交換期間與學生保持聯絡

在你的社區接待外國學生

你的扶輪社將作為歡迎來訪交換學生的中

心。根據你的地區的交換計畫如何管理而定，

你可能會被要求：

˙ 招募、篩選、及挑出可靠的接待家庭
˙ 作為扶輪社及學生將就讀的學校間之連絡人
˙ 訓練義工及接待家庭
˙ 在學生們抵達以前與他們聯絡溝通
˙ 一旦學生抵達後立即給予輔導
˙ 使學生參與你的社區及扶輪社活動，包括扶

輪少年服務團、扶輪青年服務團、及扶輪青

少年領袖獎活動

多地區青少年交換團體

許多地區經常合作籌辦較大地域的扶輪青

少年交換活動。如果你對於自己區域內的多地

區青少年交換團體有疑問，請聯繫地區青少年

交換主委。

學生安全及地區認證

國外旅行是一項令人興奮的經驗，但是可

能會置身於各種危險當中，包括政治動盪、天

然災禍、犯罪、受傷、或疾病。為了確保交換

學生的安全，你的地區在參加扶輪青少年交換

計畫之前必須先獲得國際扶輪的認證。在規劃

一個青少年交換之前，應先檢查「未通過認證

地區」(noncertified districts)的最新清單。

你可在「扶輪的與青少年扶輪共事的

行 為 聲 明 」(Rotary's Statement of Conduct 
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for Working with Youth)，以及在「侵害及騷

擾預防訓練手冊及領導人指南」(Abuse and

harassment Prevention Training Manual and

Leader's Guide)，找到更多關於學生安全及風

險管理。

如欲進一步了解國際扶輪的認證，請寄信

到 youthexchange@rotary.org與國際扶輪聯繫

我如何申請交換？

請聯繫自己區域內的扶輪社以瞭解交換

機會。

資源及參考資料

Short-Term Youth Exchange brochure (短期青

少年交換摺頁 )

Long-Term Youth Exchange brochure (長期青

少年交換摺頁 )

Youth Exchange Handbook (青少年交換手冊 )

 Youth Exchange Certificate (青少年交換證書 )

Rotary Youth Exchange newsletter (扶輪青少

年交換通訊 )

 Youth Exchange Youth Application Schema (青

少年交換申請書 ) <供利用資料庫的計畫 >

影片

Majla Custo: A Rotary Youth Exchange Story 

(麥加拉‧卡斯托：一個扶輪青少年交換故

事 )

Yoko Sekimoto：A Fabulous Experience (Yoko 

Sekimoto：一個絕妙的經驗 )

工具

請到國際扶輪網站查看 discussion (討論

小組 )

扶輪的支援

地區青少年交換主委

地區總監

有疑問嗎？請寄信到

youthexchange@rotary.org詢問國際扶輪。

台北圓環社例會時間、地點變更：

例會時間：每週四 12：20

地點：台北六福皇宮 3樓 (台北市南京

東路三段 133號 )

台南安南社辦事處地址、電話、傳真

變更：

辦事處地址：704台南市北區中華北路

二段 145號 2樓

電話：06-2513396

傳真：06-2513397

秀峰社辦事處地址變更：

辦事處地址：台北市內湖區南京東路

六段 163號 6樓

2013年
中文版程序手冊
每本訂價 500元

程序手冊是扶輪領導人的參考手冊、扶輪
社員的必備指南。內含各種規章及國際扶
輪章程及細則、模範扶輪社章程、建議扶
輪社細則。

電話：（02）2541-8756 

傳真：（02）2541-8608
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