
哥布莉拉‧維薩尼 Gabriela Vessani年紀

12歲時，媽媽曾帶她去美國賓州匹茲堡朋友

那裏過暑假。

維薩尼是來自聖保羅的扶輪少年服務團團

員，她說「我喜歡那個暑假，因此當我聽說有

關於扶輪青少年交換時，我知道那就是我想參

加的」。

今年，維薩尼參加了該計畫。在加拿大安

大略省瓦特登 (Waterdown)扶輪社接待之下，

她先後和四個家庭住一起，其中一個還收養了

來自世界不同地方的孩子。

「他們有七個孩子，簡直不可思議。但是

我喜歡，」她說。「能認識接待家庭的所有兄

弟姊妹，以及瞭解這麼多的文化，這實在是獨

特的經驗。」

改變生活

維薩尼和其他 104名扶輪青少年交換學生

參觀了伊文斯敦的扶輪世界總部，這是 31天

「發現美國巴士之旅」的一部分，也是交換經

驗的終曲。

「這是扶輪可以參與的最佳計畫，因為扶

輪宗旨就是要改變生活，」維薩尼說。

自從 1920年代起，扶輪青少年交換就一

透過扶輪青少年交換實現改變

扶輪青少年交換的學生們於去年7月的發現美國巴士之旅，訪問美國伊利諾州伊文斯敦的國際扶輪世界總部。
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直提供文化交換機會給中等學校 15-19歲的學

生。學生們成為為期最長一整學年的文化大

使，而且接待家庭能協助促進和平及國際瞭

解，這是扶輪六大焦點領域之一。

對扶輪社的助益

伊利諾州迪爾菲德 (Deerfield)扶輪社社員

麥可‧盧布爾菲爾德Mike Lubelfeld是小學督

學，他花了幾週時間安排他的扶輪社接待 20

多年來第一個交換學生。8月間，來自印尼、

17歲的李奧 Leo一下飛機就受到該扶輪社一

個委員會的熱烈歡迎。

「我們剛剛開始進入交換，就這麼讓人

興奮，」盧布爾菲爾德說。「與世界上的青少

年一起做事是確保未來更好的最佳方式之一。

我們的扶輪社能夠參與這項文化交流，是很好

的機會，不僅有助於李奧，對我們社員也有 

幫助。」

增進自信

瓦爾達‧夏荷 Varda Shah有一位朋友兩年

前請她在孟買接待一個交換學生。最初，這一

家人不大願意。

「我們想法大概是這樣，他是一個男孩

子，而且是德國人，我不知道這樣行不行得

通，」夏荷說「但是我們決定試一試，沒想到

竟然三個月內就能與一個陌生人這麼親近。我

們仍然在用 Skype聯絡，經常透過社交媒體交

換訊息，並且彼此隨時保持聯繫。」

夏荷決定自己也要參加交換。她曾在紐

約的三個接待家住過，學露營、追逐運動比

賽、及冰上曲棍球。但是，改變最大的是她的 

自信。

「以前，我怕和陌生人交談，」她說。

「現在，我能驕傲地說，我再也不怕了。我

能主動走向前去與人談話。我變得更開放，更 

成熟。」

接受其他人

維也納的茱莉亞娜‧金諾 Juliana Kinnl決

定追隨姐姐的腳步，也參加扶輪青少年交換。

接待她的是賓州紐敦 (Newtown)扶輪社的兩個

家庭，她說她學到了更能接受其他人及他們與

自己的差異。

「認識來自全世界各地的交換學生之後，

我變得能接受其他人的現況，不再因為他們與

我不同就加以評判，」金諾說「我也越發對自

己的能力以及自己本身有信心。」

變得更有勇氣

西班牙馬奇雅 (Marcia) 的米娜瓦‧羅

培茲‧馬丁尼茲 Minerva Lopez Martinez到

加拿大進行交換，接待她的是安大略省辛科

(Simcoe)扶輪社。她說，她在國內的一些朋友

不想參加交換，因為他們覺得學業會中斷一

年。但是她的觀點不一樣。

「你一輩子都在上學和學習，但青少年

交換只有一次機會，」她說「我參加交換的原

因是因為我有時會害羞，我不想繼續這樣。現

在，我在嘗試新事物，和不認識的人說話。青

少年交換讓我改變很多。」

請上網到國際扶輪的網站 www.rotary.org

進一步了解如何開辦一個青少年交換 (starting 

an exchange)

閱讀更多有關扶輪青少年交換學生

(Rotary Youth Exchange students)的經驗
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