
凡事以正面的角度

去思考，就會快樂。

參加扶輪的目的是

要提昇自己、交朋友、

回饋社區、改善世界。

保羅‧哈理斯說：

「如果扶輪停止負起責

任，而變成一個只為了

休閒與消遣的組織的話，扶輪的作用也就停止

了。」參加扶輪就要快樂，可是快樂不只是吃

飯喝酒，打球聊天而已。扶輪的責任、義務以

及各種活動之中，其實都蘊藏著快樂的元素，

等待我們一起去發掘，一起去體會。

一、有願景的快樂：

有一位建築工人，在烈日下綁鋼筋，汗流

滿面，臉部卻一直帶著微笑。阿伯！您每天工

作都這麼辛苦，都做同樣枯燥無味的動作，為

什麼還是那麼的高興？他眼神一亮說：我在蓋

學校啦！這個位置是學生活動中心，將來會有

很多小朋友可以在這裡打球，唱歌跳舞。我一

想到他們高興的樣子，我心裡就快樂了。

他從工作中發現到價值，就有願景，就有

使命感，就有成就感，工作雖然辛苦，仍面帶

微笑。

扶輪的願景是成為全世界服務性機構的首

選，具有充滿活力，以行動為導向的扶輪社，

其貢獻改善全世界社區的生活，並協助建立世

界的瞭解、親善與和平。有這麼好的願景，我

們一想到，當然就踏實了，當然就快樂了。

二、親手服務別人，感動的快樂：

1.親自參加服務活動，與民眾直接接

觸，瞭解民眾真正的需要，民眾受到幫助，感

動，道謝。這種來自「內心的震撼，感動的情

緒」，會一直激盪不已，會更加激勵自己，把

愛心更加倍的傳播出去，這種快樂也會感染給

別人，帶動社友，帶動整個社，一起來關心別

人，一起來幫助別人，帶給整個社區以及所有

的社友快樂。

2.親手參與各種扶輪服務活動中，能培養

及提昇自己的品德及人格，然後應用於自己的

職業及做人處事上，使得事業有成就，做人也

成功。這也是非常快樂的事。

3.扶輪的「超我服務」只有服務，不求回

報。這個境界所獲得的是精神上的、心靈上的

快樂，這種樂趣是無價的。

例如：送籃球及籃球架給育幼院學童，約

定時間一起打籃球，小朋友會很感動，期待扶

輪叔叔的到來。親手服務，給別人給自己都帶

快樂服務
地區總監／王惠昌 DG Pedi
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來快樂。

三、各種研習，「充實感」的快樂：

參與各種研習會，聽專家精彩的演講，有

參與就有收穫，就有成就感，就有充實感，就

會快樂了。

四、像家庭一樣彼此關懷，「幸福感」的快

樂

1.有喜事、生日快樂、結婚紀念快樂、孩

子的學業事業有成就、有了孫子、買了新車、

建了新房子，社友們都來慶祝，好像一家人一

樣，喜氣洋洋；萬一有不幸的事，社友們彼此

關心，彼此安慰。

2.增加新社友：有新朋友加入，好像新增

了新的家人一樣快樂。有機會認識新行業，了

解新領域，得到新知識，可彼此學習，彼此教

育，彼此成長。

3.參加國際及國內姊妹社、匹配社、友

好社，走出去，放眼世界，彼此聯誼，彼此

關懷，彼此幫助，好像一個大家庭一樣，把幸

福、快樂延伸到國外。

五、捐獻的快樂：

捐款給扶輪基金是一種服務，但若能參加

年度基金分享計畫，親自設計、親自執行服務

計畫，體會將更深刻，更快樂。捐獻可使扶輪

更強大，可使扶輪更有能力執行更好的服務計

畫。一捐獻，就有可能產生這麼棒的結果，我

們當然快樂了。

例如：EREY、保羅 ‧ 哈理斯、鉅額

捐獻。根除小兒麻痹捐獻，使小兒麻痹將在

2018年絕跡，這是我們扶輪的光榮，我們當

然非常高興。在台灣，Ｂ型肝炎帶原者有 235

萬人，佔世界第一位，根除Ｂ肝是我們地區的

光榮任務。把捐獻的金錢花費在自己的同胞，

就是真愛同胞。使同胞們免於慢性肝炎、肝硬

化、肝癌的痛苦，對個人、家庭、社會以及經

濟，都有很大的幫助。捐獻可使同胞們免於肝

病的痛苦，我們當然快樂了。

六、上 RCC的快樂：
把今年度計畫要增加的社員人數、捐獻計

畫以及服務計畫放在 RCC，看到每個月都有

成長，都有進步，看到全社 EREY，更興奮，

最後得到 R1社長獎，將更快樂。

七、提拔訓練扶輪未來的領導人，有新的願

景，有新的氣象，傳承又創新，使扶輪

更進步，永續發展，這也是快樂的事。

八、參加多種次級團體聯誼的快樂：

例如登山、下棋、音樂欣賞、電影讀書

會、高爾夫球、網球，培養及發揮自己的興

趣，又可凝聚感情，這也是快樂的事。

九、完成扶輪成就，光榮的快樂：

扶輪的成就在於人道和教育，六大焦點領

域中的「和平及衝突的預防與解決、疾病的預

防與治療、水及衛生、母子健康、經濟及社區

發展」都是人道服務，而「基礎教育及識字」

就屬教育範圍。

我們扶輪根除世界小兒麻痺是偉大的成

就；協助外國偏遠地區鑿井取水，改善生活品

質也是一種成就；聽到青年交換學生離別時感

恩的話，也有成就感。這都是我們身為扶輪人

的光榮，也是驕傲，當然就快樂了。

十、推動扶輪大循環，參與感的快樂

強大的扶輪社，執行更好的服務計畫，表

現更出色的公共形象，增加社員，增加更多真

正的扶輪人，產生更大的影響力，扶輪更加遍

及全球各地，加上捐獻金額的增加，使扶輪更

強大，再執行更好的服務計畫。這是扶輪的大

循環。

社友每做一次的服務活動，每做一項提昇

扶輪公共形象的活動，每增加一個新社友，每

做一次的捐獻，都實際推動了扶輪的大循環。

積少成多，就可使扶輪動起來，不停地運轉，

以達到我們的目標：促進世界的瞭解，親善與

和平。每一位社友都很重要，都直接參與這個

偉大的扶輪的循環，這就是參與感的快樂。

凡事以正面的角度去思考，就會快樂。參

加扶輪可以提昇自己，可以交朋友，可以回饋

社區，可以改善世界，促進世界的瞭解，親善

與和平。參加扶輪，當然就快樂了。
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