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3481 地區中和社／鄭惠美

中元普渡有感

中元節除了普渡孤魂野鬼，也要祭祀神明，更

是我們每個家庭和社區及公司行號祈求闔家平安，

事事順心的重要節日。家家戶戶準備三牲四果各種

瓜果餅乾零食擺滿供桌，祈求好兄弟吃飽喝足能讓

世間眾生平安！

往年祭拜後的供品，都是慢慢消化，今年江鴻

壽社長突發異想，捐助中和地區玖九康復之家的

病友們，讓他們除了米食溫飽之餘外還有口腹之

慾的其他物資。

下午在普渡祭拜過後，由玖久陳負責人來把

祭品分次載走，對本社的善心之舉，深深致上由

衷的感謝。我們也在她寄來的照片中看到病友們

開心的笑容，讓我們深深感受到施比受更有福。

人謂「不因善小而不為」，讓我們在行善的道路

上繼續前進！

✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿

3482 地區台北蓬萊社

「扶輪傳愛心，你我捐熱血」捐血週

3482地區第 1分區響應地區推廣捐血計

畫委員會與台灣血液基金會一起推廣民眾挽

袖捐血，秉持捐血愛心不能停的服務精神，

在第 1分區助理總監 Vision及副助理總監

Edelweiss號召下，分區共 9個扶輪社以輪

值、分流方式舉辦第一週捐血週活動。

7月 17日至 23日第 1分區捐血週共 8場

各社活動輯要
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8個定點募血，每次出動一輛捐血車或到一間捐血室，

減少捐血人及志工的群聚，本分區累計捐出 1,546份全

聯面額 300元禮券以感謝捐血人的愛心，亦加碼贈愛心

口罩數盒，對民眾的捐血意願表感謝之意，希望以天數

取勝，能募到更多的血來幫助需要的人。透由這次機會

完成親手志工服務，本社輪值 7月 21日第 5場次，當

日共 14名扶輪社友加入服務，全面實施實聯制，全程

採預約叫號制、加強手部及環境消毒、調控現場等待人

數及落實社交距離等。

女人挺女人！ 
本社捐款資助女性家事服務員

疫情之下，很多人在家上班，連帶使家事管理員

的工作紛紛被取消，也成為重災戶，本社號召「女人

挺女人」，特捐款新台幣 12萬元（含前社長魏秀玲指

定捐款 2萬元）給彭婉如基金會「疫情期間生活扶助

之方案」的 40位女性家事管理員，一人可領全聯禮券

3千元，盼補貼生活必需品，幫助受疫情影響的職場女

性朋友走出一點困境，一起相互用愛陪伴。

彭婉如基金會設立宗旨是「女人幫助女人」，本

社則是「純女性」社團。在 24屆社長呂玉鳳號召及 25

屆社長李文英穿針引線下，義不容辭聚焦女性

弱勢族群，與彭婉如基金會攜手合作，相挺女

性同胞。

8月 19日下午李文英社長、前社長呂玉

鳳、許麗珠及服務計畫主委前社長鄭禮岱等

人，一同前往彭婉如基金會拜會，完成捐贈儀

式。社長李文英強調「女人挺女人」，雖然是

杯水車薪，但盼能幫助受疫情影響的女性家事

服務員渡過難關。前社長許麗珠表示，在目前

疫情之下，感恩我們能回饋社會，當個手心向

下的人，一起服務社會的服務精神很可貴！

✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿

3482 地區台北西北區社／李麗卿

扶輪傳愛心，你我捐熱血

7月 17日是 3482地區本年度第一場捐血活動，由本社主辦，於信義區松壽路上（GAP旁巷子）
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舉行，與往年不同的是因為疫情尚未平緩，

考量到社交距離、用餐、捐血人之意願等因

素，故修正活動流程，例如：僅 1台捐血車

（往年 2-3台捐血車），由 1社主辦（往年

則是 1個分區一同主辦）、為避免群聚，故

請捐血民眾加入 LINE叫號群組，以減少現

場等候時間。

本分區共 9社，自 7月 17日至 23日，

分別認捐地點、安排社友擔任志工，為感謝

民眾的熱血，本分區提供全聯禮券 300元及

600元不等致贈；而由本社負責的 7月 17

日適逢週六，原預計不到 100人捐血，竟發出近 250張號碼牌，實際捐血人數 191位，捐血袋數 335

袋，而社友們自早上 8時多到整個活動結束，已是晚上 8時。

當天由 Jared社長帶領著 Elephant秘書、PP Daniel、PP Ken、PP Ortden、社員 Ben、Bio、Mark

分三個時段擔任志工；社員 Spring因前一天打疫苗，擔心身體

出現不適，無法擔任志工，仍心繫捐血活動，請兒子代父擔任

志工；社員 Bio除了贊助 20箱泰山礦泉水，還親自將礦泉水從

便利商店搬運至活動現場，讓現場工作人員及等候之民眾能在

炎熱的夏天中解渴。

在疫情嚴峻下，短短六天時間（扣除 7月 23日，因擔心颱

風會影響，提早取消辦理），共募集 1,546袋血，實之不易；

值得一提的是當天下午附近的商家（海底撈）廚師看到捐血活

動，亦特別送飲料及冰品給所有工作人員，備感窩心。

感謝天公作美外，也謝謝社友們相挺及民眾的熱血，頂著

大熱天，載著口罩、耐心的排隊等候捐血，所有護理人員一直

站著為民眾抽血、司機大哥們在血袋到一定的量時，撥空先將

血袋送回捐血中心，當天看到了台灣最美的風景。

✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿

3490 地區蘇澳社

以行動支持第一線防疫醫護人員

宜蘭縣疫苗接種中心分別於溪北的宜

蘭體育館與溪南的羅東文化工場展開，第

一線醫療院所與基層醫療機構人員自 7月

16日起展開第二階段的疫苗注射，由 72

歲長者開始，由宜蘭縣政府協同本轄基層

醫療院所一起服務廣大的鄉親，提升疫苗

覆蓋率與社區防護力。隨著施打年齡逐步
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降低，施打人數也隨之增加，第一線防疫醫護人員

工作量也不斷提高，本社為了支持前線辛勞的防疫

醫護人員，自 7月 19日開始於溪南疫苗接種中心

供應便當，一直到本月底為止，共捐贈數百份美

味便當，為宜蘭縣溪南的防疫醫護工作人員加油 

打氣。

宜蘭縣政府衛生局表示，非常感謝與民間團

體共同參與完成每次的捐贈物資、便當的行動，在

疫情期間，看到第一線防疫醫護人員在炎熱的天氣

中，服務著來施打疫苗的民眾，詳細地替民眾解說

及施打疫苗，並隨時關懷著民眾，非常感謝第一線

防疫醫護人員付出，還有各界的物資捐助。在疫情之下，大家都能貢獻己力、發揮大愛的精神，相信

一定能渡過目前的困難，讓疫情早日結束。

本社社長游像銘表示，扶輪社理念就是鼓勵參與社區服務、服務世界，原本扶輪社每週都有例

會，因疫情關係停止實體開會，也知道第一線防疫醫護人員的辛勞，於是便將省下的費用全部轉用於

購買便當，提供給第一線施打疫苗的防疫醫護人員，向他們表達敬意，也為防疫盡一己之力。

本次社區服務於 7月 30日由衛生局祕書岳瑞雪、醫政科長朱麗香以及宜蘭縣醫師公會理事長王

維昌醫師代表受贈。

✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿

3490 地區土城山櫻社／孔令姝

社區服務── 贊助財團法人耕心蓮苑教育基金會經費

「你們大人都這樣，根本不了解我們」這是余素華

執行長的前言⋯。

今天捐贈的對象是「耕心蓮苑」，創辦人是余素華

老師和陳瑞珠老師。

二十幾年前，當時住在眷村，在傍晚常常看到一些

孩子不回家還在外遊蕩，問了原因，原來孩子家中無人

也沒有人準備晚餐，所以二位老師把自己家的客廳當教

室，讓這些孩子來做功課、吃完晚餐再回家，讓這些孩

子有溫暖。

社會變遷迅速，很多父母親跟不上腳步也與社會

脫節，也造成許多家庭失能，因此造成了一些孩子的路

偏頗了，而耕心蓮苑也從簡單的提供孩子們的溫飽進而提升為教養，與孩子們融入，至今日的自給 

自足。

這是過去筆者所了解的耕心蓮苑。但在去年捐贈時，又更深一層的了解這個有愛的世界── 一個

屬於孩子們的天堂。

為了永續經營、正名，於是在民國 93年成立了教育基金會，子曰：「德不孤必有鄰」果然這樣



96 臺灣扶輪　2021.10

的磁場吸引更多有願力的人，這裡視每個

孩子如己出，這裡重視孩子的品格教育，

引導孩子讀弟子規、論語，甚至因為宗教

關係也帶孩子們讀佛經。

猶記去年此時，每個孩子看到我們都

笑嘻嘻的問候客人好，還雙手奉上自己畫

的卡片、幫客人搥背，感謝老師們設計的

橋段，也讓孩子們學會付出與感恩。雖然

今年因為疫情沒有孩子入園，但看到他們

教室貼滿了畫卡作品時也彷彿看到一群小

朋友正燦爛的對我們笑著。

基金會執行長除了規劃設計課程外，也在一樓規劃了一個咖啡廳，自己做一些素食醬料、飲品甚

至滷豆乾、包子饅頭、蛋黃酥、鳳梨酥，這正符合了佛教所奉行的宗旨：一日不做，一日不食，精神

讓人敬佩。

疫情影響經濟，各行各業幾乎是哀鴻遍野，慈善機構募款更為辛苦，2021-22年度的社長們也真

的不容易，但我們有著共同的信念── 再苦也不能苦孩子，所以今年度的捐贈也大多改為物資，因為

我們都知道，餓著肚子的孩子是沒有夢的，社長、同學們我們一起加油！孩子們加油！

✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿

3490 地區土城社／ PP Stock夫人陳嘉惠

本社第 2,000次例會！ 
歡迎新社友 CPA、Jackson！

本 社 第 2,000 次 例 會， 再 接 

再厲！

值得紀念的一刻，本社 8月 18

日由社長林朝景 Hinoki 敲響了第

2,000次例會的鐘聲。本社創社 39年

來，我們深深了解，扶輪會發光，

不是因為世界看見它，而是我們愛 

著它！

Hinoki社長說，今天是好日子，

本社舉行第 2,000次例會，本社做服

務持續 39年，並且在接棒的社長手中，一年比一年更盛大，新年度他也會承繼歷屆社長的努力，豐

富扶輪價值。

就像 Hinoki社長說的，今天真是好日子，又有 2個新社友舉行入社儀式，歡迎李宗儒 CPA、鄭

錕誠 Jackson。

本社 2,000次例會慶祝，最值得分享的是，歷屆社長在社員擴展的努力，可說是不遺餘力，表現

非常出色，本社在第一屆開始，就已經成立土城扶青社，也是新北地區第一個扶青社，之後，又跟土
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城中央社及土城山櫻社，共同

成立土城國中扶少團，扶少團

至今年已經是第 14屆。

本社 39年內共輔導成立 4

個扶輪社，第 14屆游金水 PP 

Metal任內成立土城中央社。第

15屆李詩宗 PP Owan任內成

立三峽社。第 21屆蕭君銘 PP 

Gear任內成立土城山櫻社，保

母為李詩宗 PP Owan。第 34屆

張清風 PP Cable任內成立新北城星社，保母為林清河 PP Press。本屆（39屆）Hinoki社長在增加社

員上，更發揚光大，擬新增 16名新社友、朝 65名社友目標努力。

本社第 2,000次例會、近 40個年頭，對於扶輪社來講是一個成長的起點，有歷屆社長及社友的

努力耕耘及熱心奉獻，也有改善社區、努力奉獻的成果，未來我們會帶著美好心意繼續努力，把愛傳

出去，把美麗、感動，留在很多人的心裡。讓大家認識扶輪在弱勢關懷的力量和價值。

✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿

3490 地區新北圓桌扶青社／王嘉渝

八煙生態農場── 水中央

自從疫情爆發後，我們的海外見習就只

能被迫暫緩，但我們學習的意願不曾被澆熄。

終於等到疫情減緩，我們驅車前往到陽

明山金山八煙聚落── 水中央。

午餐時光很榮幸三重三陽社的張新龍 PP 

Bear uncle能與我們分享許多人生經驗談，年

輕就是本錢，多利用課餘的瑣碎時間來參加

社團並要學習本科外的第二才能，並處處提

點我們要懂得珍惜時光，要學習做一位領導

人，並從中邊學、邊做、邊改，先改變

了自己才有說服力來帶領整個團隊。

最後，能榮幸參與到這次的活動，

非常感謝三重三陽社及新北圓桌社 CP 

Amy 的陪同，還有新北圓桌社社長

Cosmo及全體社友們給予我們機會及全

力協助我們籌備扶青社，這些陪伴及鼓

勵將會是我們未來成長的動力。
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3490 地區蘆洲社

新冠疫情波及下的「及時雨」

之前由於新冠肺炎肆虐，國內疫情提升

警戒，致使很多人的工作、收入深受影響。

7月底本社獲悉身處偏鄉的弱勢家庭對於

民生物資的殷切需求，Hans社長緊急跟社友

募集專款，採購民生物資於 8月 14日送去尖

石鄉「那羅部落」給部分住民，協助他們解

決當下的基本民生問題，充分發揮扶輪精神，展現無

私的愛心。而當地的青年學子們也都主動協助搬運、

配送，「同心協力」的表現，也令人感動。

本次發放的物資包括有機米 2,070公斤、沙拉油

345公升、醬油 172公升、鹽 230包、魚肉罐頭 1,035

罐等，這些物資能在短時間內送到需求者手上，真要

感謝社友們的善心，感恩！

✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿

3501 地區苗栗社／葉蒼秀

健行活動

在疫期尾聲的暑期最後假日，特地把握住良好天

氣，於8月29日週日舉辦戶外健行活動，留下美好回憶。

此為第 51屆社長鄒順生接任後第一次舉辦，由運動

委員會主委葉秀珍籌劃，社員多數支持參加，早上 6時

40分在公館鄉福星村的郭家莊農業品加工廠集合，6時

50分啟

程動身

健 行，

走向桐油柿子工廠，沿路多是清涼的鄉村樹蔭小

道，行走時間為 1個小時 40分，於 8時半回到郭家

庄農業食品廠享用早餐。客家庄主人江玉英煮大鍋

稀飯加上豆腐乳、醬菜⋯等，主辦主委葉秀珍則在

廚房煎荷包蛋努力招待。參加社員都戴口罩，勤洗

手防疫。

郭家莊農業食品加工廠主人郭江玉英為本社社

在室外享用早餐

Hans社長與PP Starex代表本社捐款20萬元贊助「泰雅文苑」

本社參加週日健行的社員與眷屬
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員，誠意招待與享用早餐，社長鄒順生特別頒感謝狀致謝，她也很榮幸社員眷屬都光臨郭家莊，享用

早餐與聯誼。

✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿

3510 地區高雄中山社

高雄中山傳愛── 失親兒

失親兒福利基金會是照顧 18歲以下父母雙亡或其中一方過世的孩

子。疫情期間，失親兒基金會高雄辦事處，求助本社，希望能協助受

疫情影家庭急難救助，本社 34屆社長 Diamond及秘書 Deco與 35屆

秘書Matt聯合個人捐助，且經 2020-21年度理監事們同意於年度尚有

結餘經費下，再加碼一場社區服務活動，馬上展開愛心幫助這些受困

家庭，而今年度 35屆 Allen社長攜手內輪會會長 Allen夫人連結高雄

市傳愛協會，募集生活物資及防疫物品，連日整日，將所有生活用品

物資裝箱，送達基金會，基金會將物資及救助金給予所需的家庭，小

朋友們也寫著感謝

卡，感謝大家的愛

心，期待疫情趕快過去，讓大家恢復平安的日子！

Allen社長有感疫情影響之下，這群失親兒更

需更多的愛，他也規劃今年度社區服務將為財團法

人失親兒福利基金會高雄辦事處的失親兒舉辦「失

親兒── 愛、支持、陪伴」系列社區服務，活動有

「2021失親大學生成長團體」、「親子自然生態

體驗一日遊」、「公益青少年籃球營」三場系列活

動，幫助失親家庭勇敢地面對突遭變故的困境、促

進親子關係、培養解決問題的能力。

2021-22年度首次例會工作報告暨父親節晚會

2021-22年度首次敲鐘例會，大伙們也是首次見面，首次使用本社 FB線上直播，同步進行今晚

的晚會，讓不能前來相聚的社友們，在不同的地方，一起與我們同在，一起感受溫暖！

疫情改變了一

切，但改變不了人

與人之間的關心，

Allen社長夫婦希望

中山 35屆，不受疫

情阻撓，中山扶輪大

家庭的溫暖繼續傳

遞，讓愛可以即時，

期待與各位社友們及
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內輪姐妹，一起把愛傳出去！

疫期期間，Allen社長也一直籌備著今年度的社務將

以活動的多元性來提升社內凝聚力，社區服務更以孔子

《禮記》禮運大同篇所提及的「使老有所終，壯有所用，

幼有所長，矜、寡、孤、獨、廢疾者，皆有所養」。

活動有關懷失親兒系列活動、人身終點站老憨兒──

扶輪憨房捐贈，愛在飛舞系列音樂會⋯等，而今年的內輪

會小聲會長將邀請更多夫人們一起投入公益，讓中山女

力，魅力獨具。

本社今年度首次例會剛好遇上父親節前夕，結合父親節晚會舉辦，在特別疫情期間，讓社友們更

倍感溫馨！

✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿

3510 地區屏東社

快樂捐血、您我一起

本社主辦屏縣第 1分區聯合捐血活動

每年度新社長上任後，本社第一項服務就是捐血活

動，就本社而言是象徵年度的開始。我們會選在 7月份

辦理這項服務，原因很簡單卻很重要，因為暑假是快樂

的放假日，卻也是意外容易發生的季節，因此各地捐血

中心都面臨血荒嚴重的問題。

為響應扶輪人關懷社會情懷，鼓勵民眾踴躍挽袖

捐輸，特別是在疫情期間，本社在 7月 24日主辦屏東

縣第 1分區（本社、里港社、阿緱城社、屏鳳社、中正

社、菁英社）第一場聯合捐血活動，籲請各界善心

朋友一起共襄盛舉，救治傷病急需用血的民眾。

除了捐血站致贈每位捐血朋友一份精美紀念品

外，當日捐血 250 c.c.的朋友，由本社特別加贈大

瓶環保洗潔精一瓶，500c.c.則加倍，來感謝捐血朋

友們的熱誠與愛心。

因為疫情關係，社友們對不能輪值來服務捐血

民眾而感到遺憾，但是，捐血活動不是只有今天，

大家相約在疫情結束後。

特別感謝屏東縣第1分區各社社長的共襄盛舉。

以服務改善人生── 弱勢長者巡迴關懷計畫

在高齡化已成為常態的今日，除了健康外，精神情緒的優化也是很重要的課題，因此，本社於 8

月 20日上午 10時假中正華山活動中心舉行關懷計畫捐贈儀式。
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屏東市多元社區服務協會，每年皆會安

排至鄰近長照機構表演長者們熟悉的歌曲，

除了舞蹈樂器等表演外，在與長輩們簡單地

互動及噓寒問暖中，大家期待的心就變成了

習慣。

而在一次比一次更精進演出中，唯一美

中不足的是服裝缺乏統一性，因團員都是出

於自願且公益性質演出不求回報，因此在購置統一表

演服裝已延宕了許久。

Agent社長得知後，在上任時便將此項服務列為首

要，經過理、監事會議通過後，立即完成服裝製作，

並完成捐贈。社區的媽媽們十分感謝本社的無私贊

助，在捐贈儀式上以精彩的表演來回報，參與的前社

長與社友們則享受著付出後的快樂。

✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿

3510 地區高雄燕之巢社／張云瑈

挺醫療捐熱血

COVID-19本土疫情持續，影響

很多人的捐血意願，目前國內血液庫

存量持續偏低，但因防疫期間仍有醫

療用血需求，因此本社社長林榮輝

Bank、秘書穆瑞岷 Oil暨全體社友寶眷

為鼓勵大家踴躍捐血，照原訂的計畫

於 7月 25日上午 9時至下午 5時半，

在燕巢區公所前廣場舉辦捐血活動，

讓大家免跨區，就可以在住家附近捐

血，望能提高民眾出門捐血的意願。

當天一早在陰雨綿綿的天氣中展

開活動，除了社長林榮輝、秘書穆瑞

岷暨社友、寶眷、社區服務團員、扶青社熱情參與之外，非常感謝蔡政旺總監、邱崑和前總監、第 9

分區助理總監何政憲、阿公店社社長陳漢嘉、阿公店社前社長鄭淑芬及蔣榮欽、新市鎮社前社長鄭惠

峰、美濃社前社長陳日梅、濱海社前社長楊寶泰等一同前來關心，也感謝燕巢區王耀弘區長出借場地

辦理捐血活動。雖然當時還適逢疫情三級警戒期間，而且天氣時陰時雨不是很好，但還是受到大家的

相挺，共有 219人前來捐熱血挺醫療共募得 341袋。
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由於目前還在疫情的警戒管制期間，除了請捐

血民眾踴躍捐血外，捐血時務必戴口罩，現場也有

採取實聯制登記、發放號碼牌、拉大座位距離等防

疫措施，捐血車也備有酒精、溫度量測設備、管制

進入捐血車的人數、定時消毒座位區及採血區等相

關防疫措施，希望能讓民眾安心捐血。

提醒大家，為了用血安全，台灣血液基金會

公告自 109年 3月 19日起，凡曾出國的民眾，

需於回國後暫緩捐血 28天。倘若曾被確診感染

COVID-19而治療痊癒者及曾與確定病例之密切接

觸者，亦暫緩捐血 28天。另外也請大家注意，施

打新冠肺炎疫苗後，不論是輝瑞或莫德納、AZ及嬌生疫苗，如注射後無疑似感冒、發燒等症狀都可

以捐血喔！

✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿

3510 地區阿公店社／陳彥心

送愛到桃源區

人飢己飢、人溺己溺

今年本社擬申請全球獎助金

（GG案）興建「蓄水池」來改善

當地水資源的所在地「桃源區」，

自從 8月 2日以來由於豪大雨引

發山洪爆發、土石流、沖倒民

房，甚至有 7戶人家遭土石活埋，

此外聯外橋梁明霸克露橋也遭湍

急溪水沖斷，至今復興、梅山、

拉芙蘭 3部落仍淪為孤島且電力

中斷，災民受困山上快要 2週了，目前只能

依循族人傳統道路，徒步翻山購買日用品，

有斷炊的危機急需救援。

社長 Kawai陳漢嘉獲知消息後，本著人

飢己飢、人溺己溺之精神，立即宣導進行社

內募捐，短短 2天內就募得善款和物資超過

10萬元，於「道路開放通行」後，帶了岡山

肉品市場購得的兩頭豬、大批日常生活物資

和社友「得意中華食品公司」所捐贈的滷蛋

4箱、雞腿 10箱，由社長陳漢嘉、服務主委

蔡登財 Tsaideng、活動執行長顏伯年 John及
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社友多人，於凌晨 4時駕著 2輛皮卡和 1部大貨車由岡山出發，將愛送抵災區，單趟行程就需要 6小

時，在來回將近 600公里的車程中，山路險峻、落石不斷、泥濘不堪，充滿艱辛不言可喻，但是到災

區看到民眾欣喜的笑容時，大家所有的辛苦都拋到九霄雲外，頓時間化成一抹微笑。

雖然社長陳漢嘉 Kawai剛上任，但是他在整個救災的安排、指揮、溝通協調，都相當成功，所

謂「好的開始是成功的一半」，相信日後在他的領導與樂善好施，熱心公益的所有阿公店社社員的努

力之下，必定能落實扶輪社的年度主題「以服務改善人生」。

✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿

3510 地區高雄晨光社／蔡宜庭

地區總監公式訪問

防疫微解封的第

一場實體例會── 總監

公式訪問，這是年度的

重要活動，對於新上任

的團隊而言更是慎重其

事，力求完美呈現。

下午 5時半行政會 

議，社長、秘書及五大

主委歡迎地區團隊蒞

臨，對於地區、社務運

作進行交流，比較特別

的是年會籌備會主委 PP 

Cindie報告地區職業名

錄刊登的發想及內容，歡迎有意者刊登贊助，給予支持。

雖是嚴謹的場合，首次實體例會 Tommy社長伉儷仍不忘獻上滿滿的溫暖，贈予社友、夫人精心

設計的淺灰迷彩 T恤及帽子、扶輪領夾及徽章、防曬外套等。期許新的年度帶來新的風貌，用熱忱

推動社務，用愛心造福社區角落。

Wonderful總監藉由公訪頒發地區幹部聘書及感謝狀、傳遞扶輪的歷史發展及精神、表揚社友基

金捐獻。本社也藉著這盛大的場面補頒：卸任社長、秘書紀念品、2020-21年度全勤獎社友禮券。社

長、秘書及五大主委補拍就職典禮合影後全體與會人員大合影，例會圓滿結束。

✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿

3510 地區高雄東區社／歐素玉

2021父親節活動── NG片段、幕後花絮

7月 26日全國疫情警戒降至第二級， 集會活動人數上限室內 50人及室外 100人。社長Micahel

為社友及寶眷的健康著想，仍請益前社長、社友們的想法，在疫情剛降至第二級，大家還是趨緩一

下，年度父親節慶祝活動仍延續 7月的模式 LINE線上視訊。
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因新冠肺炎打

亂了許多的計畫，

也改變了大家的生

活模式和節奏。適

逢年度父親節活

動，為讓社友仍能

度過一個快樂的

父親節，8月 1日

LINE線上視訊，

但因烟花颱風帶來

西南氣流的豪雨，高雄停班停課，於是延期至 8月 7日，同時段下午 5時半至 5時 50分外送餐飲至

社友們的府上。謝謝社友 Leo的全力支援，秘書 Eric young著手規劃圖檔製作影片，6時半大家透過

線上視訊用餐與聯誼，生活點滴影片視訊你和我。而盧碧颱風「登陸、登出又回魂」，帶來豐沛的雨

量，8月 7日高雄又停班停課，因此父親節外送餐延期 8月 8日同時段送達社友府上，在社內的群組

上架本社為大家製作超級棒的父親節影片，供社友們欣賞，祝社友們閤家父親節快樂。

社長Micahael說「遇水則發」，我們連續兩次預定的父親節聯誼活動，運氣很好，都遇到了傾

盆豪雨，經市府公告停班停課，不得已取消。相信這是本社及社友們即將大發的預兆。

此次父親節活動，就在社長Micael用心安排、秘書 Eric young協助、秘書處的配合、社友們體

諒，圓滿完成。

✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿

3510 地區鳳山西區社／方鈴晴

防疫期間，鳳西送愛，「挺醫護、助弱勢、捐物資、送溫暖」

「挺醫護」，第一場來到醫學中心高雄長庚醫院，在疫情期間，長庚醫院承擔南部地區很大的防

疫量能，為國人守住疫情，本社社長（李雅靜議員）攜手許多單位一同發起公益活動，募集蛋糕、手

工餅乾、飲料及餐飲兌換券，感謝第一線醫護人員辛苦的奉獻，因為有你們的守護，我們才有安全的

環境，平安健康的生活。

「助弱勢」，第二場前往

鳳山國小進行個案關懷，並提

供助學金，社長也率領幾位社

友，與校長及主任一同討論如

何讓弱勢家庭的孩子能安心學

習。近期，社福機構因疫情雪

上加霜，不僅企業贊助減少、

募款活動取消，民間個人小額

捐款也大幅下降，社長號召許

多公益團體募資助學金，期盼

能協助弱勢家庭的孩子渡過 
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難關。

「捐物資」，第三、四場

分別來到紅十字會育幼中心慈暉

園及高雄市私立紅十字會育幼中

心，社長表示透過管道得知育幼

院等社福機構在疫情期間面臨捐

款驟降、物資短缺難題，立即進

行資金、物資募集。許多團體得

知後，主動聯繫捐贈物資，令人

感動，台灣社會有愛，希望藉此

拋磚引玉，號召社會各界，一同

來關懷弱勢。

「送溫暖」，一天連續四場公益活動，不怕辛苦，因為第一線醫護人員比我們更辛苦，弱勢家庭

也需要各界的關懷與伸出援手，幫助他們渡過難關，社福團體也飽受衝擊，也需要大家捐贈。希望透

過社會各界的力量，提供小小的幫助，捐贈的物資永遠不嫌多，期望各界可以多伸出援手，持續發揮

台灣熱心助人的精神，送愛心送溫暖。

✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿

3510 地區屏東南區社

非洲偏鄉救命鞋募集完成，裝箱作業啟動

在廣大的東非地區，沒鞋子穿不只是

物質的匱乏，更是藏在土地中，看不見的威

脅。「沙蚤」這種蚤類，活躍於東非的黃沙

土地裡，會寄生在赤裸的腳上，吸食血液

當做食物，沒有妥善處理就會導致潰爛、

截肢，更嚴重則會致命；沙蚤的解藥其實不

難，只要穿鞋、保持清潔就好，但對

他們來說卻是奢求。

全球疫情尚未紓緩之際，眼看著

非洲偏鄉能取得的資源更加貧乏，一

雙雙過時或是零碼的鞋子，希望透過

扶輪人的愛心飄洋過海到非洲，搖身
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成為不可或缺的「救命」關鍵。在社長 Eddy、秘書Wei-chen多方接洽連繫與本社社友 Cow協助下，

8月 23日上午假牛頭屋鞋業前完成鞋子裝箱作業預計 9月份將這批募集的鞋子送往非洲。

✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿

3510 地區屏東東區社

屏東縣第 3分區聯合捐血活動

3510地區屏東縣第 3 

分區（本社、屏東南區社、 

屏東溫馨社、屏東西區社、 

屏東百合社、屏東和平社） 

一同舉辦第一場的聯合社

區服務聯合捐血活動，終

於如火如荼的展開了。

捐血活動於 8月 10日

上午 10時假屏東捐血站舉

行，屏東縣第 3分區助理總

監 PP Rolling Door 及副助

理總監 PP Joan率領著 6社社長及社友們一同參與並付諸行動，今年因 COVID-19疫情關係各社社友

無法熱情招呼前來捐血的熱心民眾，但還是希望能夠透過扶輪社社友的超強號召力，大家一同挽袖捐

熱血，而扶輪社友亦貢獻棉薄之

力，提供屏東捐血站小禮品（酒

精筆及小方巾），希望藉以小小

紀念品感謝市民發揮愛心，踴躍

捐血！

各位可敬可佩的捐血人，

我們不認識您，但是我們誠摯的

謝謝您！防疫不能少、捐血不能

停，捐血一袋，救人一命，秉

一份福田，植萬朵心蓮。社長

Lucas感謝秘書及出席社友 PDG 

William、PP Cooling、KOI、COW、San So、Eric、Seven，讓此活動順利圓滿。

COVID-19快篩劑捐贈儀式

本社於 8月 30日上午 10時，假屏東市崇蘭國小行政會議室舉行 COVID-19快篩劑捐贈儀式。

此活動的發起有點匆忙，源自勝利國小於8月24日開出的一張防疫需求單，請求本社酌情支援。

社長 Lucas經過思考後，覺得協助國小防疫工作是非常有意義的事情。秉持著經費用在刀口上，找出

最需要的支援項目、找到最合適的捐贈對象（國小）、掌握預算不要造成浮濫支出，形成資源浪費。

最後，社長決定支援快篩劑予需要的國小。完成決策後交辦秘書執行。本社先接觸西勢國小謝俊明校
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長，詢問並請他幫忙經由他的管道

接觸需要支援的國小，並統計預估

數量。經本社理事會投票表決通過

該預算後，旋即快速下單訂購及分

裝。目標就趕在國小開學前送到各

學校手中。

本活動共捐贈──東勢、丹

路、大光、永港、西勢、竹田、鹽

埔、前進、新生、玉光、大明、

僑智、恆春、溪北、崇蘭、黎

明、勝利、歸來等 18所國小，

各校於捐贈儀式當天派代表出

席參加，各方均覺得本活動非

常有意義。

社長感謝秘書的協助，也

感謝西勢國小謝俊明校長的協

助及崇蘭國小陳永峯校長提供

場地。更感謝當天出席活動的

社 友 PP Tile、PP Building、PP 

Union、PP YaKyu、PP Soonlong、Steel、Jack、Tour、Jiazih等，讓此活動圓滿順利。

✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿

3522 地區台北士林社／蔡士光

疫情送暖三部曲──本社響應捐贈齊心抗疫

新冠肺炎疫情持續

影響台灣，社會各界人士

有錢出錢、有力出力，大

家同島一命，齊心抗疫。

本社在第 46屆社長蔡士

光 C.P.A.號召之下，近日

募集社友捐款，完成「士

林有愛、扶輪送暖、齊心

抗疫」服務計畫三部曲。

C.P.A.社長表示，自從今

年 5月疫情爆發，本社遵

守防疫規定暫停聚會活
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動，但投入公益之心未曾停歇，積極

尋找因疫情影響而需幫忙的單位或個

人，社友皆群起響應，慷慨解囊，都

希望能幫助政府，多盡一分心力。

在衛福部部長陳時中的支持下，

本社於 8月 6日捐贈台北榮民總醫院

桃園分院正壓篩檢站一座，讓第一線

醫護人員在戶外有舒適冷氣及安全環

境下，為民眾進行新冠病毒篩檢，

C.P.A.社長指出，之前戶外篩檢，醫

護人員穿著隔離裝，悶熱不透氣，看

見正壓篩檢站都士氣大振，可不用在

烈日炎熱下工作，更可節省穿脫消毒

時間及民眾等待時間，提升醫護品質，本社也致贈感謝狀給院方，感謝在抗疫前線無法時常回家的辛

苦醫護人員。

緊接著，8月 21日透過台北市政府協助，致贈大金空氣清淨機給士林區疫苗接種診所，讓民

眾及診所醫護人員在清新乾淨無毒的空氣品質下，安心接種疫苗。台北市副市長蔡炳坤及衛生局副

局長李碧慧親自蒞臨現場感謝社長及社友愛心，並在台北市議會陳建銘議員安排下舉辦捐贈儀式。

C.P.A.社長表示，第一線疫苗接種診所突然湧進眾多施打疫苗民眾，超過平時一般看診病人，獲贈空

氣清淨機如同天降甘霖，讓診所空氣保持抗菌抗病毒，讓接種民眾也安心呼吸好空氣，也讓診所未來

繼續提供疫苗接種服務的熱忱，如同注入一劑強心針，努力無懼的向前行。

同一天，C.P.A.社長和社友親自造訪士林地區的自助餐餐廳，致贈參與提供免費餐盒給受疫情打

擊下生活困頓民眾的業者「愛心惜福加菜金」，感謝業者齊心抗疫。蔡士光希望天佑台灣，大家也一

起幫助受疫情影響的民眾，同時對平常就已經是弱勢的民眾，要更加關心，讓社會資源深入到真正需

要幫助的人。

本社在3522地區李慕雄總監DG Michael的帶領及在2021-22年度「以服務改善人生」的主題下，

致力於社區服務、偏鄉關懷等服務公益活動，希望此次疫情天佑台灣，一切平安。

✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿

3522 地區台北東南社

「挽袖捐血‧讓愛傳遞」愛心捐血活動

8月 29日豔陽下的大安森林公園裡，

本社社長 Amy與社友們起了個大早，揮汗

布置現場準備 9時開始的「挽袖捐血‧讓

愛傳遞」愛心捐血活動。3522地區總監 DG 

Michael也一早蒞臨指導。社長也特別邀約

大仁社 PP Dollars偕同團隊於現場進行演

出。大家一同演唱多首扶輪歌曲，讓等待
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捐血的民眾不無聊，

欣賞演奏同時還有草

編作品互動，大人小

孩都喜歡。

整日的活動分成

四個時段分工服務，

很難想像這是一個平

均年齡頗高卻行動

敏捷的志工團隊。舉

牌拉客、告知動線提

供飲水、說明捐血相

關須知、安排座位、

贈送禮品分工合作，

絲毫不馬虎也甘之如

飴。約莫 10時半捐血人潮較為稀少的時段，社長 Amy偕同社友與演出人員，舉著捐血的口號繞行 

大安森林公園號召民眾響應，為血庫注入更多愛心滿滿的熱血。不少在公園中休閒、運動的人被號召

來捐血。

感謝參與當日捐血活動的民眾及全體志工人及現場服務的醫護人員。全天共收獲 157袋愛心 

熱血。

✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿

3523 地區台北松青社／余金全

「松青公益網 SRCN」成立，啟動月月捐活動

時值暑假，疫情尚未完全解封，偏鄉部落學童普遍缺乏文具、

電腦、筆電等作為網路線上學習用。

本社配合北台灣跨 8個地區的「扶輪公益網」（網址：17rcn.

org）於 7月 27日成立社內「松青公益網，SRCN」規劃月月捐學堂

活動！

7月份捐贈屏東泰源幸福學堂文具、膠帶和削鉛筆機。(www.

hlcca.org.tw) 8月份捐贈

筆電、電鍋、文具予台

東縣原住民族全人發展

關懷協會。

9月份預計捐贈電

腦螢幕和開學小書包。

本社計畫在 2021年度，每月實施「月月捐學堂」的

活動。歡迎各扶輪社友，多多上「扶輪公益網」網站參

考，一起服務偏鄉教育做公益。
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3523 地區台北松山社／王泓翔

例會心得

講題：COVID-19疫情嚴峻下，如何推廣扶輪志業

疫情逐步解封，由於社友們彼此甚為想念，本次例會假典華宴會廳，立即邀請到地區總監

Michael以及地區秘書長 Joy和幾位地區幹部們蒞臨進行公式訪問。

DG Michael在台灣商用不動產的事業領域扮演著

先驅者、傳教者的角色，在演講中，令人印象深刻的

是在 DG Michael創業初期，為了讓客戶們安心交流，

他逕以扶輪社的「四大考驗」作為宣言，取得客戶的

信任！可見得扶輪社的核心價值放諸四海皆準。DG 

Michael除了是白手起家成功的企業家，從滿滿一整頁

的社刊介紹得知，他絕對是愛奉獻、勇於任事、熱情

滿滿的領導者。

DG Michael提到扶輪座右銘「服務最多，獲益最

大」，今年地區服務發發發計畫，不論在環保、弱勢

關懷、反毒、醫療等方面，共有 8場推廣活動；更強

調 RI四大優先事項（即行動計畫）：增加影響力、

擴展觸及、促使參與者投入、增強適應力，四大項目環環相扣。Do more, Grow more! 因愈多人參與

扶輪，自然扶輪影響力就愈大，因為扶輪做得愈多，自然成長得愈快！「行動領導工作坊系列課程」

是最讓我期待的！相信放開心胸未來在 3523的大群體大家庭裡，可以聽到、學到的東西一定超乎 

想像！

由於本社是歷史悠久的社團，亟需新血加入，DG Michael特別因「社」施教，提供我們可行的

建議，highlight地區今年招募新血的新鼓勵措施，比方家庭社員、團體社員等等方向，DG Michael提

到當年初創業時，扶輪前輩對 DG的一席經驗談，無形中激勵著他，成為 DG心中認定的貴人，本社

有這麼多成功又溫情的社友，一定有許多寶貴的值得分享的人生經驗、事業經歷，有這麼多貴人的正

向吸引，本社一定能夠成長茁壯的。


