
阿嬤說：「佛祖曰：『天上天下，唯我 

獨尊。』」

每年農曆 4月初八為「佛誕節」，是慶

祝佛教創始人釋迦牟尼佛誕生的日子，因為

當天要祈求佛的智慧法水，以洗滌眾生的煩

惱心，因此又稱「浴佛節」、「灌佛會」、

「龍華會」、「華嚴會」等。

相傳二千五百多年前，在現尼泊爾接

近印度邊界處有一小國──迦毘羅衛國，國

王是屬於釋迦族人，姓名為喬達摩‧首圖馱

那，其意為「純淨的稻米」，因此又被尊為

淨飯王。某年王后摩耶生下男嬰悉達多太

子，剛生下來時身上發光，目光注射四方，

起立行走了七步，每走一步，地上就湧現出

一朵蓮花。然後他一手指天，一手指地，大

聲宣知：「天上天下，唯我獨尊。」頓時花

雨繽紛，仙樂齊鳴，天地間呈現祥瑞之景。

第七天摩耶夫人去世，悉達多太子由姨母波

闍波提撫養成人。

悉達多太子幼年時就異於常人，只要見

到生物相殘覓食，便生憐憫世間多苦。7歲

時，開始接受婆羅門正規教育，學習王室的

學問和規矩。12歲時學成，再修練武術，

成為騎馬、射箭、擊劍的高手。16歲時，

娶了印度第一美女耶輸陀羅。國王又為他娶

了三位妃子及三千彩女，並建造三座豪華的

宮殿，享盡王族的奢華生活。 

台灣采風錄

灌佛淨心
──浴佛節之由來

‧編輯部‧

天生異象！出生就能開口說話。

天上天下，唯我獨尊

悟道前過著歌舞昇平的王子生活
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在一次他在出宮散心時，看到城內許多

悲歡的景象，警覺到人生必須面臨生、老、

病、死、苦的境遇，即使貴為王公貴族亦無

法避免的命運。

29歲時，他偶然得到一位先知的啟

示，領悟到世間一切事物終歸無常，只有辭

親割愛出家才是解脫之法，太子聽後，遂決

心割捨世間親情的羈絆而出家修行。於是他

與五位比丘在苦行林中修行六年，又前往菩

提伽耶，坐於菩提樹下苦修數年方始成佛。

此後即帶領 1,250多位弟子雲遊各方，廣為

傳布佛法，度化眾生。

80歲時般涅槃，於拘尸那揭羅城附近

的娑羅雙樹下圓寂。火化後的舍利由摩揭陀

國王阿闍世和釋迦族等八王帶回建舍利塔 

供養。

釋迦牟尼佛的時代，距今已有 2,600

年，在中國也正好是老子、孔子的年代

至今 2,600年佛教徒為了紀念佛陀降

生，在佛誕日仿照出生時場景，用香花湯水

為一手指天、一手指地的釋迦太子塑像沐

浴。這一天也稱為「浴佛節」，是佛教徒每

年最盛大的節日。佛教徒會到佛寺，參與浴

佛、獻花、獻果、供僧、供舍利、演戲等節

目。印度有些地方會將佛像請到街上巡幸，

置於大象上，或以花車乘載；寺院則會開放

讓信徒進入炷香、禮拜佛像、供養僧眾。

台灣的一般民間並沒有慶祝「浴佛節」

的活動，只有佛教寺院及佛教徒團體會依慣

例於農曆 4月初八前後舉行紀念及浴佛典

禮；如佛光山、慈濟基金會等一些佛教團體

則會在「母親節」（5月第二個星期日）合

併慶祝。「浴佛節」當天常會有民俗節慶的

活動，如舞龍舞獅、大神尪、八家將等各種

陣頭，張燈掛彩，燃放炮竹，甚為熱鬧。 

浴佛真正的意義，不在於清洗佛像塵

污，而是洗淨我們身心內在的污穢，可以讓

我們的身心得到潔淨，以顯現與生俱來的 

佛心。 

在拘尸那揭羅城外娑羅雙樹林間搭設床鋪，以獅子臥

姿右肋著床，頭北面西，疊足安寢，最後以四禪究

竟，顯示寂滅。終年 80歲。

29歲時出家修行
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