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我的名字叫雷克斯‧歐馬梅 (Rex Omameh)，

我是南非布魯堡（Blouberg註 1）扶輪社與扶

青社的一名雙重社員，同時我也是 9350地區扶

青社代表 (the District Rotaract Representative)。

我一向抱著對抗饑餓的熱情。

根據聯合國糧食部門的一份報告，全世

界大約有 6千 9百萬人經常挨餓過夜。為此我

沮喪難過，因為我們每天生活在一個有足夠能

力生產糧食給每個人的地球上而竟會有這個現

象。我知道我們有辦法能夠終結這種饑餓的情

況。如果我們每一個人只要稍微幫忙一些一名

饑餓的人，我們就能夠使它天差地別。

有了這個想法，我開始付諸行動，協助奉

獻於對抗饑餓的戰役。

去年 7月，面對新冠肺炎 (COVID-19)期

間的嚴厲封鎖態勢，而有了那些努力奮鬥的

人，我身受感動啟發，而採取行動，我把我

的客廳變成一個三明治工廠。有了我的家人、

朋友、以及數位扶青社社員的幫忙，我能夠誇

口說我已經有能耐，足以一個星期餵食一百個

人。在四種不同的場合，我們全力以赴，一個

星期餵食一千個人。我們自行籌款辦理這件

事，每個人付出他們的所有。到目前為止，我

們已經做了 9,377個三明治，而當我們不能親

自聚會時，我的家人幫助我。我們三人一天大

概花費四小時到十二小時做三明治⋯而我們還

沒有停下來！

在 10月 17日，為慶祝世界糧食日，我

籌辦一項週末大型聚會，扶青社社員、扶少團

團員和朋友們相聚一起製作了 2,000多個三明

治。老實說，它確實是一個美妙的經驗，而對

於受到這麼多人的支持，我心存感激。

去年「節禮日」（Boxing Day註 2），

我的家人與我決定做 1,000多個三明治，確

實的數字是 1,270個。這花費了很多時間，

而由於一些朋友的幫忙（同時也要遵守新冠

肺炎 COVID-19防範禮儀），我們設法做了

這件事而且覺得很有趣。我們決定在情人節

(Valentine's Day)當天再做同樣的事，而在 2

月 13日，布魯堡 (Blouberg)扶青社的數位社
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員參與我的家人與我，做了 1,199個三明治。

在情人節當天那柔情蜜意的氛圍下，我們增添

了附有可愛字條的小貼紙，告訴我們餵食的那

些人，他們是被尊重的，被珍愛的，以及被關

懷的。這些字條同時也顯現我們對於建造和平

與減少衝突的承諾。身為一個地區扶青社代表

(the District Rotaract Representative)，我的這種

倡議行動獲得一個絕佳的機會，促使扶青社積

極地參與多元多重扶輪社的活動。因此，我已

開始一項三明治的挑戰。我知道我們這些在職

場的工作人員常常很忙，但是如果有一個緣

由，它是有意思的而且具有挑戰性的，我們總

會找出時間去做。我們所做的三明治大部分送

給米諾頓社區行動團體（Milnerton Community 

Action Group註 3），它是為社區做很多事的

善心人士團體。最近，為了分發事宜，藍絲帶

烘焙坊連鎖店（Blue Ribbon Bakers註 4）加

入我們的計畫，一個月捐出 150-200個麵包與

100-200公升的熱湯。

這件事讓我領悟到，我們能夠捐出的，絕

不會太少，而它將總是會使其效果有所不同。

我們的財富並不是以我們所擁有的來衡量，而

是看我們所付出的──最好的將會在 2021年 

到來！

註 1： Blouberg是南非開普敦 (Capetown, South 
Africa) 的一個海濱郊區，位於桌灣
(Table Bay)沿岸，距開普敦市中心以北
15公里。

註 2： Boxing Day節禮日，又稱購物日。一般
而言，是在聖誕節的次日 12月 26日。
欲知其淵源，活動內容及其他詳情，可

上網：www.google.com.。
註 3： Milnerton米諾頓，它是桌灣的一個海濱

郊區，位於開普敦市中心以北大約 11
公里處。

註 4： Blue Ribbon Bakers藍絲帶烘焙坊，它是
南非一家大型的烘焙坊連鎖店。

台灣 12地區扶輪社及社員人數
統計資料至 2021年 2月底
資料來源：各地區總監辦事處

2020年 
7月 1日

2021年 
2月 28日

2020年 
7月 1日

2021年 
2月 28日

扶輪社 
社數

衛星社 
社數

扶輪社 
社數

衛星社 
社數

扶輪社 
社員人數

衛星社 
社員人數

扶輪社 
社員人數

衛星社 
社員人數

3461 64 1 65 2 2,975 12 3,018 30

3462 64 0 66 0 2,617 0 2,715 0

3470 66 4 66 4 2,247 61 2,343 55

3481 88 12 89 16 2,505 108 2,368 180

3482 73 9 73 9 2,227 102 2,298 112

3490 100 8 101 8 4,670 83 4,842 93

3501 84 6 83 6 2,706 47 2,857 41

3502 63 6 63 5 2,258 64 2,401 48

3510 96 5 96 5 3,075 32 3,279 30

3521 56 2 59 2 2,000 42 2,192 42

3522 64 4 67 3 2,394 61 2,599 34

3523 74 9 75 8 2,189 37 2,277 35

總計 892 66 903 68 31,863 649 33,189 700
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