
 「天然」災害一詞長久以來都被用

來描寫熱帶風暴、洪水、地

震，及火山爆發，可是我們所

使用的語言需要緊急修正。雖然這個詞語看似

無害，但我們的用法並非都很正確，透過我們

在受災社區的工作，我們瞭解到這個詞語如何

延續了一個危險的迷思：我們無能為力防止人

們受到災害嚴重的影響。這個誤導及有害的論

點可能造成缺乏行動來協助需要幫助的人。

我們所使用的語言很重要。當我們把災害

界定為「天然」，便沒有突顯出大自然與人類

行動之間的複雜交互作用及這些行動如何影響

世界各地的社區。

地震、海嘯、火山爆發，以及極端的暴

風、旱災，與洪水都會因為地球上的自然因素

而發生。然而有可能讓這些事件成為災害的卻

是這些事件如何影響人類或環境 ── 其結果受

到人類因素的影響，像是人們居住的地點、他

們住宅的種類、政治不穩定，以及缺乏防患未

然的措施來保護易受害的社區。天然災害是取

得資源及權力的系統性不平等所致。受災最重

的災民就是過著貧困生活的人，他們保護自我

的方法最少，也缺乏資源來承受下一場災害。

把這些事件界定為天然，我們便減損了採

取預防性措施來保護脆弱社區的必要性，掩飾

了讓邊緣化及弱勢社區承受不成比例災害的潛

藏的社會、經濟，及政治不穩定。我們的團隊

親眼看到不平等、貧窮、都市化、砍伐樹木，

及氣候危機等問題如何讓社區更容易受災。

在庇護箱，我們只說「災害」或是更明確

說出是極端氣候、地震、海嘯或火山爆發。我

敦促各位使用能反映出人們嚴重受害之確切原

因的語言，協助我們打破這種惡性循環。

只有這樣，才能鋪好解決受害之潛藏因素

的道路，用必要的投資、資源，及防範措施來

協助保護受災社區，努力為所有人打造一個更

公正、更平等的未來。

讓我們停止說災害是天然的。

桑吉‧史里坎桑

庇護箱執行長
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非天然災害

12月，我將出席在阿拉伯聯合大公
國杜拜舉行的聯合國氣候變遷大會
(COP28)。會中我將談論兩項全球危
機的交替作用：氣候及心理健康。如
世界衛生組織所指出，氣候變遷讓心
理健康問題的風險因素惡化 ── 例如
對家園及生計的破壞。災害造成的情
緒痛苦也讓人很難恢復及重建。
扶輪的合作夥伴「庇護箱」

(ShelterBox)是一個災害救濟的國際
慈善組織，曾在近 100個國家運用緊
急避難所、重要家用物資，及技術
支援，協助超過 250萬名流離失所的
人。我邀請該組織的執行長桑吉‧史
里坎桑 (Sanj Srikanthan)共同撰寫這
個月的專欄，他會解釋我們選擇用來
描寫災害的詞語為何很重要。

── 葛登‧麥金納利
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